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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كتبت: ياسمين العقيدات 

أكد الدكتور الشيخ عبدالله بن 
أحمد آل خليفة وزير المواصلات 
أمناء  مجلس  رئيس  والاتــصــالات 
ــلــــك حــــمــــد الـــعـــالـــمـــي  مــــركــــز الــــمــ
اليوم  إقــرار  أن  السلمي  للتعايش 
يجسد  السلمي  للتعايش  الدولي 
الرؤية المستنيرة لحضرة صاحب 
عيسى  بــن  حمد  الملك  الــجــلالــة 
المعظم،  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل 
الملكي  السمو  صاحب  من  بدعم 
الأمــــــيــــــر ســــلــــمــــان بــــــن حــــمــــد آل 
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 

التسامح  قيم  نشر  بشأن  الـــوزراء، 
والتعايش الإنساني من أجل عالم 
أكثر تضامنًا وسلامًا وازدهارًا. جاء 
ذلــــك خــــلال الــغــبــقــة الــرمــضــانــيــة 
السنوية التي نظمها مركز الملك 
السلمي.  للتعايش  العالمي  حمد 
وأضاف أن مبادرة مملكة البحرين 
بــمــثــابــة مــنــصــة عــالــمــيــة شــامــلــة 
ــن هــويــتــهــا  ــة نـــابـــعـــة مــ ــتـــدامـ ومـــسـ
الــتــاريــخــيــة والــحــضــاريــة ورؤيــتــهــا 
ــايـــش  ــعـ ــتـ ــلـــتـــســـامـــح والـ ــارة لـ ــنــ ــمــ كــ

والتنوع الديني والثقافي.

كتب: فاضل منسي

أكد المهندس أحمد عبدالعزيز 
لهيئة  التنفيذي  الــرئــيــس  الــخــيــاط 
أن  الــعــمــرانــي  والــتــطــويــر  التخطيط 
 2025 لسنة   217 رقم  الــوزاري  القرار 
ــأن حـــظـــر إجـــــــراء الــتــقــســيــم فــي  ــشـ بـ
بعض مناطق مملكة البحرين منفذا 
 )788( رقــم  الـــوزاري  للقرار  ومساندا 
الأراضـــي  تقسيم  بــشــأن   2024 لسنة 
الهادف  والتطوير،  للتعمير  المعدة 
التحتية  البنية  أعــمــال  تطوير  إلــى 
وتعزيز الشراكة بين القطاعين العام 
والــخــاص، وقــد جــاء لإجـــراء تقسيم 
رئيسي للأراضي )التي تتطلب توفير 
الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة الــثــانــويــة لــخــدمــة 
التقسيم( بحيث يُرفع الحظر بزوال 
الأسباب التي أدت إلى فرضه، ليسهم 

التقسيم  عمليات  تنظيم  في  بذلك 
الــتــعــمــيــر وفــــق مــعــايــيــر واضــحــة  أو 
العمرانية  البيئة  تحسين  في  تسهم 

وتوفير بنية تحتية شاملة.
ــبــــار  ـــ»أخــ ــح لــ ــريـ ــــي تـــصـ وأشـــــــــار فـ

ينطبق  لا  الـــقـــرار  أن  إلـــى  الــخــلــيــج« 
ــبــــات الـــتـــقـــســـيـــم الــــتــــي لا  ــلــ ــلــــى طــ عــ
ثــانــويــة  تحتية  بــنــيــة  تــوفــيــر  تتطلب 
على  يسري  لا  كما  التقسيم،  داخــل 
الملكيات،  ونقل  العقارية  التداولات 
مستمرة  الــعــمــلــيــات  هـــذه  ســتــظــل  إذ 
من دون تأثير من القرار، إذ إن القرار 

يتعلق بتقسيم الأراضي.
توفير  الــقــرار سيضمن  أن  وأكــد 
وطــــــــرح قـــســـائـــم ســـكـــنـــيـــة مـــخـــدومـــة 
بـــمـــرافـــق الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة وجـــاهـــزة 
مـــن عملية  ســيــســرع  مـــا  لــلــتــعــمــيــر؛ 
الـــنـــمـــو والـــتـــطـــور الـــعـــمـــرانـــي ويـــعـــزز 
تــطــويــر مــشــاريــع سكنية  مـــن فــــرص 
وتــجــاريــة واســتــثــمــاريــة بــشــكــل فــعــال، 
وأن وجود مرافق بنية تحتية مكتملة 
تلبية  سرعة  فــي  تسهم  بيئة  سيوفر 

احتياجات المواطنين.
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ص3 أخبار البحرين

رئي�ش مجل�ش اأمناء مركز الملك حمد للتعاي�ش:

ال���ي���وم ال����دول����ي ل��ل��ت��ع��اي�����ش ال�����س��ل��م��ي م����ب����ادرة ب��ح��ري��ن��ي��ة 
ن���اب���ع���ة م�����ن ه���وي���ت���ه���ا ال���ت���اري���خ���ي���ة وال���ح�������س���اري���ة

رئي�ش التخطيط العمراني لـ»اأخبار الخليج«:

ب�ع���ش  ف�ي  الأرا�س�ي  ت�ق��س�ي�م  ع�ل�ى  ال�م�وؤق�ت  ال�ح�ظ�ر 
الملكيات ونقل  العقارية  التداولت  على  ي�سري  ل  المناطق 

�س�رورة اللت�زام بوق�ف اإطلاق الن�ار في غزة

هيئة التاأمين: ا�ست�م�رار اإج�راءات ت�سوية اأو�ساع 
م��ار�ش  25 ح�ت�ى  »خ�ط�وة«  ب�رن�ام�ج  م�خ�ال�ف�ي 

14 طف�لا م�س�تفيدا م�ن مب�ادرة »الملكي�ة للاأعم�ال 

الإن�سان�ي��ة« ل�زراع��ة »ال�ق�وق��عة الإلك�ت��رونية«

لي�س�ت  المجت��معية  ال�سراك��ة  ال�داخل�ي��ة:  وزي��ر 
مج�رد مب�داأ ن�س�ير علي�ه واإنم�ا واج�ب علين�ا جميعا

الاجتماعي  للتأمين  الــعــامــة  الهيئة  أكـــدت 
المخالفين  ــاع  ــ أوضـ تــســويــة  إجــــــراءات  اســتــمــرار 
فــي بــرنــامــج الــمــنــزل الــمــنــتــج )خـــطـــوة(، مــشــددةً 
ــراءات الــتــســويــة حتى  ــ عــلــى أهــمــيــة اســتــكــمــال إجـ
 .2025 مـــارس   25 فــي  الــمــحــدد  النهائي  الــمــوعــد 
وأوضـــحـــت الــهــيــئــة أنــهــا مــســتــمــرة فـــي اســتــقــبــال 
ــق الــضــوابــط  ــا وفــ ــهـ ــتـ طــلــبــات الــتــظــلــمــات ودراسـ
القانونية المعتمدة، إذ تم قبول 120 حالة تظلم 
المعاشات  صــرف  وتــم  المعايير،  استيفائها  بعد 
التقاعدية للمقبولين بأثر رجعي، تأكيدًا لحرص 
وضمان  المستحقين  حقوق  حفظ  على  الهيئة 
إلى  الهيئة  تنوه  كما  التأميني.  النظام  استدامة 
المقبولة  غير  الطلبات  أصــحــاب  تــعــاون  ضـــرورة 
التسوية  وإجـــــراءات  عمليات  لإتــمــام  الآن  حــتــى 
عبر  التواصل  وعمليات  للمراسلات  والاستجابة 
مختلف الوسائل، مشيرة إلى أن عدم الاستجابة 
التجاهل  أو  التسوية  لإجـــراءات  الامتثال  وعــدم 

المتعمد للمراسلات سيترتب عليه اتخاذ الإجراءات 
ــار الـــتـــزام الهيئة  ــة، وذلــــك فــي إطــ الــقــانــونــيــة الـــلازمـ
النظام  وحماية  والمحاسبة  العدالة  مبادئ  بترسيخ 

التأميني من أي تجاوزات. 
وأشارت الهيئة إلى أن الوثائق التي يمكن قبولها 
ــات مـــمـــارســـة الـــنـــشـــاط خــــلال الـــفـــتـــرات الـــمـــراد  ــبـ لإثـ
ضمها تشمل الأدلة المؤرخة مثل صور المشاريع أو 
والمنشورات  المعارض،  في  والمشاركات  المنتجات، 
البنكية  التواصل الاجتماعي، والأرصدة  على وسائل 
الداعمة،  الوثائق  من  وغيرها  بالنشاط،  المرتبطة 
المستندات  تــقــديــم  إلـــى  المتقدمين  جميع  داعــيــةً 
المطلوبة لاستكمال إجراءاتهم في أقرب وقت ممكن.
وأكدت الهيئة أن باب التظلمات لا يزال مفتوحًا 
عبر  مــتــاح  التقديم  أن  إلــى  مشيرةً  مـــارس،   25 حتى 
https://www. :الصفحة الإلكترونية المخصصة لذلك

.sio.gov.bh/Khatwa

آل خليفة  الشيخ علي بن خليفة  شهد 
للأعمال  الملكية  للمؤسسة  الــعــام  الأمــيــن 
بن  فهد  الشيخ  طبيب  والعميد  الإنسانية، 
خليفة بن سلمان آل خليفة قائد الخدمات 
الطبية الملكية، المرحلة الثانية من زراعة 
القوقعة الإلكترونية في مستشفى قوة دفاع 
البحرين، لطفلين مستفيدين من المشروع 
للأعمال  الملكية  الــمــؤســســة  دشــنــتــه  الـــذي 
14 طفلا  إجمالي  وذلـــك ضمن  الإنــســانــيــة، 

مستفيدًا من المُبادرة.
بن  علي  الشيخ  صــرّح  المناسبة  وبهذه 
خليفة آل خليفة قائلا: »تحرص المؤسسة 
الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال الإنــســانــيــة عــلــى تقديم 
الحرجة،  الصحية  للحالات  الكامل  الدعم 
حياتهم  ممارسة  على  المرضى  يساعد  مــا 
بصورة طبيعية. ويعد مشروع زراعة القوقعة 

ــادرات، إذ  ــبـ ــمـ الإلــكــتــرونــيــة مـــن أبــــرز هـــذه الـ
المؤسسات  من  عــدد  من  بدعم  تنفيذه  بــدأ 
الطبي  الفريق  وبــإشــراف  الخير،  وأصــحــاب 
الملكية  الطبية  الــخــدمــات  فــي  المختص 
كلفة  وتبلغ  البحرين.  دفــاع  قوة  بمستشفى 
دينار  آلاف   10 يــقــارب  مــا  الــواحــدة  العملية 
بحريني«. وأشاد أمين عام المؤسسة الملكية 
للأعمال الإنسانية بنجاح العملية الخاصة 
إلى  المرحلة، مشيرًا  بالطفلين خلال هذه 
بالغ  ــرًا  أثــ يُــحــدث  العمليات  هـــذه  نــجــاح  أن 
الأهــمــيــة عــلــى حــيــاة الــمــرضــى الــمــصــابــيــن 
وكذلك  الشديد،  السمع  ضعف  أو  بالصمم 

على أسرهم في المستقبل.

أكـــد الــفــريــق أول الــشــيــخ راشــــد بــن عــبــدالله 
متابعة  لجنة  رئــيــس  الــداخــلــيــة  وزيـــر  خليفة  آل 
تنفيذ الخطة الوطنية لتعزيز الانتماء الوطني 
الشراكة  أن  »بحريننا«  الــمــواطــنــة  قيم  وتــرســيــخ 
المجتمعية ليست مجرد مبدأ نسير عليه وإنما 
رؤى  انطلاقا من  إذ جــاءت  واجــب علينا جميعا، 
حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  وتطلعات 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، بالعمل 
على تطوير الأداء الاجتماعي لشرطة البحرين، 
الشرطة  ولتكون  المجتمعي  الأمــن  على  حرصا 
قريبة من الناس ومحل ثقتهم واعتزازهم، منوها 
الملكي  الــســمــو  ومــتــابــعــة صــاحــب  دعـــم  أن  إلـــى 
العهد  ولـــي  آل خليفة  بــن حــمــد  الأمــيــر ســلــمــان 
الــوزراء أسهم في إطلاق عدد من  رئيس مجلس 

برنامج  الإطـــار، منها  هــذا  في  والــمــبــادرات  المشاريع 
»معا« وخصوصا بعد تطويره وإضافة مناهج جديدة.
جاء ذلك استقباله أمس فريق برنامج مكافحة 
الــعــنــف والإدمــــــــان »مـــعـــا« وذلـــــك بــحــضــور عــــدد من 
ــالـــدور الــــذي تــقــوم به  ــاد الـــوزيـــر بـ ــ الــمــســؤولــيــن. وأشـ
الناس  من  قربها  المجتمع من خلال  شرطة خدمة 
والمناسبات،  الفعاليات  كافة  في  المتميز  والحضور 
هي  وهـــذه  بأريحية،  يتقبلها  المجتمع  أن  موضحا 
العمل  مواصلة  أهمية  إلــى  مشيرا  تشكيلها،  فلسفة 
بحيث  الذكي،  الأمني  الحضور  خــلال  من  وتطويره، 

يكون مؤثرا من دون أن يكون لافتا في الشكل العام.

ص3 أخبار البحرين

أجرى حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
اتصالا  العربية  للقمة  الحالية  ــدورة  الـ رئيس  المعظم  الــبــلاد  ملك 
جمهورية  رئيس  السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  فخامة  بأخيه  هاتفيا 

مصر العربية الشقيقة.
وتم خلال الاتصال بحث مستجدات الأوضاع في المنطقة، وقد 
أكد جلالة الملك المعظم وفخامة الرئيس المصري أهمية الالتزام 
الفلسطيني  الجانبين  بين  الموقع  النار  إطلاق  وقف  باتفاق  الكامل 
»قمة  العربية  القمة  بــقــرارات  الالــتــزام  أهمية  أكــدا  كما  والإسرائيلي، 
الشقيق  الفلسطيني  للشعب  المشروعة  الحقوق  وضمان  فلسطين«، 

في إقامة دولته المستقلة وعاصمتها القدس الشرقية. 

ــش  ــ�ـ ــيـ ــرئـ الـــمـــلـــك والـ
اأهمية  ي�ؤكدان  الم�صري 
فل�صطين« »قمة  قرارات 
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} الرئيس المصري.} جلالة الملك المعظم.

} وزير الداخلية خلال استقباله فريق برنامج مكافحة العنف والإدمان »معا«.

} أحمد الخياط.

»ط�ي�ران ال�خ�ل�ي�ج« ت�ع�ل�ن اإط�لاق رح�لاتها 
2 يونيو القادم اإلى نيروبي بكينيا  المبا�سرة 

الــنــاقــلــة الــوطــنــيــة لمملكة  ــيـــران الــخــلــيــج،  أعــلــنــت شـــركـــة طـ
الــبــحــريــن، إطـــلاق رحــلاتــهــا الــمــبــاشــرة إلـــى مــطــار جــومــو كينياتا 
الناقلة  رؤيــة  تعكس  مهمة  خطوة  في  بكينيا،  نيروبي  في  الدولي 
طيران  وتــعــاود  الإفــريــقــيــة.  الــقــارة  فــي  شبكتها  لتوسيع  الوطنية 
تم  الــتــي  الكينية،  العاصمة  فــي  وجــودهــا  الــخــدمــة  بــهــذه  الخليج 

تسيير آخر رحلات الناقلة إليها في عام 2012. 
خمس  الخليج  طــيــران  ستُسيّر   2025 يونيو   2 مــن  واعــتــبــارًا 
والأحــد،  والأربــعــاء  الإثنين  أيــام  نيروبي في  إلــى  أسبوعية  رحــلات 
طائراتها  متن  على  وذلــك  الجمعة،  يــوم  إضافيتين  رحلتين  مــع 
الخدمة  الحديثة. وتتماشى هذه   A320neo إيرباص من طراز 
شبكتها  تــوســيــع  فــي  الخليج  طــيــران  استراتيجية  مــع  الــمــبــاشــرة 
وتعزيز ربط المملكة بأسواق جديدة، ما يوفر للمسافرين خيارات 
واســعــة ومــريــحــة للسفر بــيــن شـــرق الـــقـــارة الإفــريــقــيــة والــبــحــريــن 

والمنطقة ككل.

ص8 المال والاقتصاد

وزي������رة الإ����س���ك���ان: ال��ع��م��ل ع��ل��ى م��ع��ال��ج��ة 
الإ���س��ك��ال��ي��ات ال��م��ث��ارة ح���ول ب��رن��ام��ج م��زاي��ا

كتب: وليد دياب

ــنــــة الــرمــيــحــي  أكـــــــدت آمــ
والتخطيط  الإســكــان  ــرة  وزيــ
ــــي، خـــــــلال جــلــســة  ــرانـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الـ
مـــجـــلـــس الـــــنـــــواب أمـــــــس، أن 
الوزارة تدرس حاليا معالجة 
ــارة حـــول  ــمـــثـ ــيـــات الـ ــالـ ــكـ الإشـ
برنامج مزايا، أبرزها مراجعة 
الأقساط الشهرية كل عامين، 
تعمل  الــحــكــومــة  أن  ــدة  ــؤكـ مـ
على إيجاد حلول مرنة لدعم 
الــمــواطــنــيــن وتــمــكــيــنــهــم من 

الحصول على سكن ملائم.
وأشــــــــــارت أمـــــــام مــجــلــس 
الــنــواب أمــس إلــى أن الـــوزارة 
ــارات في  ــقـ ــعـ تــتــابــع تــوفــيــر الـ
الــــســــوق ضـــمـــن الــمــيــزانــيــات 
تطبيق  يــضــم  إذ  التمويلية، 
»بيتي« أكثر من 20 ألف وحدة 
تقل  بأسعار  سكنية، جميعها 
عن 100 ألف دينار، باستثناء 

ــتـــي تــتــجــاوز  مــنــطــقــة الــبــحــيــر الـ
فيها الأسعار هذا الحد نظرًا إلى 

حجم الوحدات السكنية هناك.
ــد وزيــــر  ــ ــر أكـ ــ ــانـــب آخـ عـــلـــى جـ
ــة  ــيــ الـــــعـــــدل والـــــــشـــــــؤون الإســــلامــ
والأوقـــــــــــاف نـــــــواف الــــمــــعــــاودة أن 
الحج  إطـــلاق منصة  الــهــدف مــن 
التنافسية  تعزيز  هو  الإلكترونية 

وتـــخـــفـــيـــض الأســــــعــــــار وتـــقـــديـــم 
خـــدمـــات أفــضــل لــلــحــجــاج، وهـــذا 
ــــن خـــلال  ــا تـــحـــقـــق بـــالـــفـــعـــل مـ ــ مـ
انــخــفــاض أســـعـــار الــحــج مـــا بين 

400 وألف دينار لهذا العام.

ص6 أخبار البحرين

} وزيرة الإسكان خلال جلسة مجلس النواب.   »تصوير: عبدالأمير السلاطنة«

القدس المحتلة - القاهرة - )وكالات 
ــات الــصــحــيــة  ــلـــطـ ــسـ ــنـــت الـ ــلـ الأنــــــبــــــاء(: أعـ
يزيد  مــا  إن  الــثــلاثــاء  أمـــس  الفلسطينية 
عــلــى 400 شــخــص اســتــشــهــدوا فـــي غـــارات 
ينهي  مــا  وهــو  غــزة،  على  إسرائيلية  جوية 
أسابيع  امــتــدت  النسبي  الــهــدوء  مــن  حالة 
بعد تعثر محادثات رامية إلى الاتفاق على 

وقف دائم لإطلاق النار. 
وتــبــادلــت إســرائــيــل وحــركــة الــمــقــاومــة 
ــيـــة )حـــــمـــــاس(  ــنـ ــيـ ــلـــســـطـ الإســـــلامـــــيـــــة الـــفـ
الاتهامات بانتهاك اتفاق وقف إطلاق النار، 
الذي صمد إلى حد كبير منذ التوصل إليه 
البالغ  غــزة  لسكان  فرصة  وأتـــاح  يناير  فــي 
الصعداء  لتنفس  شخص  مليوني  عددهم 
ــرت مــعــظــم الــمــبــانــي  مـــن الـــحـــرب الــتــي دمــ

بالقطاع. 
ــيــــل  واتــــهــــمــــت حــــركــــة حــــمــــاس إســــرائــ
على  للتفاوض  الوسطاء  بجهود  بالإضرار 
تهدد  لم  لكنها  القتال،  لإنهاء  دائــم  اتفاق 
رهينة   59 تحتجز  تــزال حماس  ولا  بالرد. 
من أصل نحو 250 رهينة تقول إسرائيل إن 
الحركة احتجزتهم في الهجوم الذي قادته 

في السابع من أكتوبر 2023. 
تــديــرهــا  الــتــي  الــصــحــة  وزارة  وأعــلــنــت 
غـــزة مقتل 404 أشــخــاص في  فــي  حــمــاس 
واحد من أكبر أعداد القتلى في يوم واحد 

منذ اندلاع الحرب.
ــة الـــعـــبـــريـــة  ــ ــدولــ ــ ــدت الــ ــ ــ ــوعّ ــ ــ ــا ت ــمـ ــنـ ــيـ وبـ
ــادة  ــ ــزة حــتــى »إعـ بــمــواصــلــة الـــقـــتـــال فـــي غــ
فــي حماس سامي  الــقــيــادي  رأى  الــرهــائــن« 
أبو زهري أن إسرائيل تحاول »فرض اتفاق 
الــولايــات  الــحــركــة، متهما  على  اســتــســلام« 

المتحدة بأنها »شريكة في التصعيد«. 
ــداف  ــرس: »أهــ ــال لــوكــالــة فـــرانـــس بــ وقــ
اتفاق  نسف  غــزة هي  في  الاحتلال  مجازر 
وقــف إطـــلاق الــنــار ومــحــاولــة فــرض اتفاق 
وقال شهود  بدماء غزة«.  وكتابته  استسلام 
ومخيمات  مــنــازل  استهدفت  الــضــربــات  إن 

مـــن شـــمـــال قـــطـــاع غــــزة إلــــى جـــنـــوبـــه، كما 
عبر  القطاع  الإسرائيلية  الدبابات  قصفت 

خط الحدود. 

اأكث�ر م�ن 400 �س�هيد ف�ي مج�زرة وح�س�ية اإ�س�رائيلية ف�ي غزة 

ص10 عربية ودولية

ص4 أخبار البحرين

} فلسطينيون يبكون شهداء حرب الإبادة الجماعية في مدينة غزة.     »رويترز«

} جانب من فعالية غبقة مركز الملك حمد 
العالمي للتعايش السلمي.
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ــود  ــ ــهـ ــ ــجـ ــ ــل الـ ــ ــ ــواصـ ــ ــ ــتـ ــ ــ تـ
ــن دولـــــــة  ــ ــيـ ــ الــــمــــشــــتــــركــــة بـ
البحرين  الإمــارات ومملكة 
ــر  الــشــقــيــقــة لــتــعــزيــز أواصــ
بينهما  والتكامل  الــتــعــاون 
عــلــى جــمــيــع الــمــســتــويــات، 
بفضل دعم صاحب السمو 
آل  زايــد  بــن  الشيخ محمد 
نهيان رئيس الدولة، وأخيه 
صـــاحـــب الـــجـــالـــة الــمــلــك 
حمد بن عيسى آل خليفة 
ــلــــك مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن  مــ
ــا  ــمــ ــهــ ــهــــجــ الــــــمــــــعــــــظــــــم، ونــ
الــثــابــت فــي الــحــرص على 
تــعــزيــز الــعــاقــات الأخــويــة 
الــوطــيــدة بين  الــتــاريــخــيــة 
الشراكة  وتوطيد  البلدين، 

يحقق  بما  بينهما،  الممتدة  الاستراتيجية 
المصالح المشتركة ويدعم رؤيتهما الطموحة 

لاستدامة النمو والازدهار.
تشجيع  اتفاقية  تمثل  ــار،  الإطـ هــذا  وفــي 
وحماية الاستثمار بين دولة الإمارات ومملكة 
الازدواج  إزالـــة  اتفاقية  جانب  إلــى  البحرين، 
ــلـــى الـــدخـــل  ــرائــــب عـ ــبـــي بــــشــــأن الــــضــ ــريـ الـــضـ
ومــنــع الــتــهــرب والــتــجــنــب الــضــريــبــي، خــطــوة 
الأخوية  العاقات  عمق  تعكس  استراتيجية 
بين البلدين الشقيقين، والتزامهما المشترك 
الاقــتــصــادي،  والــتــكــامــل  الــشــراكــة  تعزيز  نحو 
بما  البلدين،  فــي  الاستثمارية  البيئة  ودعـــم 

يخدم مصالحهما المشتركة.
وتــشــكــل هـــذه الاتــفــاقــيــات رؤيـــة طموحة، 
الاستثمار  وحماية  تشجيع  اتفاقية  تفتح  إذ 
وزيادة  التجاري،  التبادل  لتنمية  واعــدة  آفاقًا 
تـــدفـــق الاســـتـــثـــمـــارات الــخــارجــيــة الــمــبــاشــرة، 
وريــادة  الابتكار  وتشجيع  التنافسية،  وتعزيز 
ــة ضــمــانــات  ــيـ ــاقـ ــفـ الأعـــــمـــــال. كـــمـــا تـــوفـــر الاتـ
لحماية الاستثمارات، مما يهيئ فرصًا أوسع 
الاستثماري،  نشاطهم  لتوسيع  للمستثمرين 
وتعزيز الشراكات في القطاعات ذات الأولوية 
مثل الصناعة، والخدمات المالية، والسياحة، 
والتكنولوجيا، والأمن الغذائي، وغيرها. وهذا 
بـــــدوره يــســهــم فـــي خــلــق فـــرص عــمــل جــديــدة 
الشاملة  الاقــتــصــاديــة  التنمية  مسيرة  ودعـــم 

في البلدين.
كما تسهم اتفاقية إزالة الازدواج الضريبي 

بــــــشــــــأن الــــــضــــــرائــــــب عـــلـــى 
ــتــــهــــرب  الــــــدخــــــل ومـــــنـــــع الــ
والـــتـــجـــنـــب الـــضـــريـــبـــي فــي 
تجنب عرقلة التدفق الحر 
لــلــتــجــارة والاســتــثــمــار عبر 
الازدواج  يُــعــد  إذ  الـــحـــدود. 
الـــضـــريـــبـــي مـــــن الـــعـــوائـــق 
ــة الــــتــــي تـــواجـــه  ــيـ ــسـ ــيـ ــرئـ الـ
ضخ  فــي  الراغبة  الشركات 
الــمــزيــد مــن الاســتــثــمــارات. 
وبإزالة هذا العبء بموجب 
بإمكان  يصبح  الاتــفــاقــيــة، 
الـــشـــركـــات والــمــســتــثــمــريــن 
تـــوســـيـــع أنــشــطــتــهــم ضــمــن 
إطــار ضريبي واضـــح، خــالٍ 
الازدواجـــيـــة، مما يعزز  مــن 
جــاذبــيــة الــبــلــديــن كــوجــهــتــيــن اســتــثــمــاريــتــيــن 
رائـــدتـــيـــن فـــي الــمــنــطــقــة، ويـــدعـــم اســتــقــطــاب 
اقتصاديهما  إلــى  الاستثمارات  من  عــدد  أكبر 

النشطين. 
وتدعم الاتفاقية الإطار الضريبي الفعّال 
في  للشفافية  الــدولــيــة  بــالــمــعــايــيــر  الــمــلــتــزم 
ظل  في  أهميتها  وتـــزداد  المالية.  التعامات 
التحديات الاقتصادية العالمية الراهنة، التي 
الضريبية  المسائل  في  فعالًا  تعاونًا  تتطلب 
وحماية  الاقتصادي  النمو  استدامة  لضمان 

المصالح المشتركة لجميع الأطراف.  
إن هذه الخطوة المباركة ستكون بمشيئة 
الله انـــطـــاقـــة جــــديــــدة، نــحــو تــعــزيــز مــســيــرة 
التي تجمع دولة  التعاون والتكامل المتميزة 
تضاف  الشقيقة،  البحرين  ومملكة  الإمــارات 
إلى ما يربطهما من اتفاقيات تعاون مشتركة 
التكامل  في  نوعية  نقلة  تحقيق  في  أسهمت 
ــتــــصــــادي بــيــنــهــمــا، فــــي ظــــل مــســاعــيــهــمــا  الاقــ
البينية  التجارة  وتعزيز  تسهيل  الــى  الرامية 
والاستثمار المشترك، وتعزيز مكانة البلدين 
على الخارطة الاقتصادية والمالية العالمية، 
التنمية  لتحقيق  رؤيتهما  مــع  يتماشى  بما 

ــادي في  ــريـ الــمــســتــدامــة وتــعــزيــز دورهـــمـــا الـ
المنطقة.   

}  سفير دولة الإمارات لدى مملكة البحرين

خطوة جديدة في م�سيرة تعزيز التكامل
القت�سادي بين الإمارات والبحرين

بقلم: 
فهد محمد بن كردوس العامري

شــــــهــــــد الــــــشــــــيــــــخ عــــــلــــــي بـــن 
العام  الأمــيــن  خليفة،  آل  خليفة 
لـــلـــمـــؤســـســـة الـــمـــلـــكـــيـــة لـــأعـــمـــال 
الشيخ  والعميد طبيب  الإنسانية، 
فـــهـــد بــــن خــلــيــفــة بــــن ســـلـــمـــان آل 
الطبية  الــخــدمــات  قــائــد  خــلــيــفــة، 
الــمــلــكــيــة، الــمــرحــلــة الــثــانــيــة من 
ــة الــقــوقــعــة الإلــكــتــرونــيــة في  ــ زراعـ
مــســتــشــفــى قــــوة دفـــــاع الــبــحــريــن، 
لطفلين مستفيدين من المشروع 
الملكية  الــمــؤســســة  دشــنــتــه  الـــذي 
ــــك من  لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة، وذلـ
من  مستفيدًا  طــفــاً   14 إجــمــالــي 

المُبادرة.
وبهذه المناسبة، صرّح الشيخ 
قائا:  خليفة  آل  خليفة  بن  علي 
ــة الــمــلــكــيــة  ــمــــؤســــســ »تـــــحـــــرص الــ
لــأعــمــال الإنــســانــيــة عــلــى تقديم 
الصحية  للحالات  الكامل  الدعم 
الــحــرجــة، مــمــا يــســاعــد الــمــرضــى 
ــة حــيــاتــهــم بـــصـــورة  ــارسـ ــمـ عـــلـــى مـ

ــروع زراعـــــة  ــشــ ــدّ مــ ــعــ طــبــيــعــيــة. ويــ
القوقعة الإلكترونية من أبرز هذه 
المبادرات، حيث بدأ تنفيذه بدعم 

من عدد من المؤسسات وأصحاب 
الطبي  الفريق  وبــإشــراف  الخير، 
الطبية  الــخــدمــات  فــي  المختص 

ــاع  الــمــلــكــيــة بــمــســتــشــفــى قـــــوة دفــ
العملية  تكلفة  وتبلغ  الــبــحــريــن. 
دينار  آلاف   10 يقارب  ما  الواحدة 

بحريني«.
ــام الــمــؤســســة  وأشـــــاد أمـــيـــن عــ
الملكية لأعمال الإنسانية بنجاح 
العملية الخاصة بالطفلين خال 
ــــى أن  ــذه الـــمـــرحـــلـــة، مـــشـــيـــرًا إلـ ــ هـ
أثــرًا  يُــحــدث  العمليات  هــذه  نجاح 
المرضى  بالغ الأهمية على حياة 
أو ضــعــف  بـــالـــصـــمـــم  الـــمـــصـــابـــيـــن 
ــذلــــك عــلــى  الـــســـمـــع الـــشـــديـــد، وكــ

أسرهم في المستقبل.
ــــن جـــانـــبـــه أعـــــــرب الــعــمــيــد  مـ
بن  خليفة  بن  فهد  الشيخ  طبيب 
الخدمات  قائد  خليفة  آل  سلمان 
ــة الـــمـــلـــكـــيـــة عــــــن شـــكـــره  ــيــ ــبــ الــــطــ
المبذولة  الــجــهــود  على  وتــقــديــره 
ــــذي تــقــدمــه الــمــؤســســة  والــــــدور الـ
الملكية لأعمال الإنسانية لكافة 
مـــؤســـســـات الــمــجــتــمــع بــمــخــتــلــف 
شــــرائــــحــــه لإنـــــجـــــاح الـــــمـــــبـــــادرات 
ــمًــــا على  الإنـــســـانـــيـــة، والـــعـــمـــل دائــ

ترسيخ القيم الإيجابية.

»الملكية للأعمال الإن�سانية« تنفذ م�سروع زراعة »قوقعة اإلكترونية« لعدد من الأطفال

الــدكــتــور  الــشــيــخ  قـــام فضيلة 
راشــــــــــد بــــــن مــــحــــمــــد الــــهــــاجــــري 
ــنـــي فــــي رئـــاســـة  الــمــســتــشــار الـــديـ
ــم  ــريـ ــكـ ــتـ الـــــــحـــــــرس الــــــوطــــــنــــــي، بـ
رئيس  ســمــو  بمسابقة  الــفــائــزيــن 
القرآن  لحفظ  الوطني  الــحــرس 
الكريم وتاوته في جامع معسكر 
ــور عـــــــدد مــن  ــر، بــــحــــضــ ــيــ الــــصــــخــ
الضباط وضباط الصف والأفراد 

من منتسبي الحرس الوطني.
المؤهلة  التصفيات  وأجريت 

لــمــســابــقــة ســمــو رئـــيـــس الــحــرس 
ــاوة الــقــرآن  ــ الــوطــنــي لــحــفــظ وتـ
الكريم لمنتسبي الحرس الوطني 
وأبــنــائــهــم وفـــق عــادتــهــا الــســنــويــة 
وبناءً  المبارك،  رمضان  شهر  في 
ركن  أول  الــفــريــق  توجيهات  على 
سمو الشيخ محمد بن عيسى آل 
الوطني،  الــحــرس  رئــيــس  خليفة 
ــقـــة  ــابـ ــمـــسـ فــــــي تـــنـــظـــيـــم هــــــــذه الـ
من  وبمتابعة  ســنــويــاً،  وتنميتها 
ــركــــن الــشــيــخ  ــريـــق الــ ــفـ مـــعـــالـــي الـ

خليفة  آل  ســعــود  بــن  عبدالعزيز 
مـــديـــر أركــــــان الـــحـــرس الــوطــنــي، 
وذلـــــك لــحــرصــهــم عــلــى الــعــنــايــة 
والنبوية  والسنة  الكريم  بالقرآن 
وتعزيز القيم الإسامية وغرسها 
ــي نــــفــــوس مـــنـــتـــســـبـــي الـــحـــرس  ــ فـ

الوطني.
 وأشار فضيلة الشيخ الدكتور 
ــد بـــن مــحــمــد الــهــاجــري إلــى  راشــ
أن إتـــقـــان تــــاوة الـــقـــرآن الــكــريــم 
وتـــجـــويـــده لـــه مــكــانــة خـــاصـــة في 

لجهود  وذلـــك  الــبــحــريــن،  مملكة 
المملكة الواسعة في نشر التاوة 
والتدريس الصحيحين وتعليمها 
ــال، مــــؤكــــدا أن  ــ ــيـ ــ لــمــخــتــلــف الأجـ
مـــســـابـــقـــة ســـمـــو رئـــيـــس الـــحـــرس 
الكريم،  الــقــرآن  لحفظ  الوطني 
إعاء  الطيبة في  الجهود  تعكس 
وتعالى  سبحانه  الله  كــتــاب  شـــأن 
والحث على قراءته وتدبر معانيه، 
مثنياً على جهود جميع القائمين 

والمنظمين للمسابقة.

اســتــقــبــل الأســـتـــاذ 
ــن  ــمـ ــرحـ ــدالـ ــبـ أنـــــــــور عـ
رئــيــس الــتــحــريــر، في 
مــقــر الــجــريــدة أمــس، 
رؤوف  ــاقـــب  ثـ الـــســـيـــد 
الباكستاني  الــســفــيــر 
لدى مملكة البحرين، 
الطرفان  تبادل  حيث 
أوضاع  الحديث حول 
الـــمـــنـــطـــقـــة والــــوضــــع 
والتعاون  الاقتصادي 

بين البلدين.
حـــضـــر الاجـــتـــمـــاع 
عــبــدالــمــجــيــد حــاجــي 
الــمــديــر الــعــام ونــويــد 
ــر  ــيـ ــرتـ ــكـ شــــــهــــــزاد الـــسـ
ــارة  ــفـ ــسـ الـ ــــي  فـ الأول 

الباكستانية.

رئي���س التح�ري���ر ي�ستقب���ل ال�سفي���ر الب���اك�ستاني

بم�سابقة ال��ف��ائ��زي��ن  ي��ك��رم  ال���ه���اج���ري  را����س���د  ال�����س��ي��خ 
رئي���س الح���ر�س ال�وط�ن���ي لحف���ظ وت���لوة الق���راآن ال�ك���ريم

} رئيس التحرير يستقبل سفير باكستان بحضور عبدالمجيد حاجي والسكرتير الأول في السفارة الباكستانية.

تحت رعاية الرئيس المؤسس رئيس مجلس 
أمــنــاء الــجــامــعــة الأهــلــيــة، الــبــروفــيــســور عــبــدالله 
الجامعة  طلبة  مجلس  نــظّــم  الـــحـــواج،  يــوســف 
للجامعة  السنوية  الرمضانية  الغبقة  الأهلية 
العائلة  روح  فيها  تجسدت  أمسية  فــي  الأهــلــيــة، 
ــدة، حــيــث الــتــقــى الأســـاتـــذة  ــ ــواحـ ــ الــجــامــعــيــة الـ
والــطــلــبــة فــي أجــــواء تــســودهــا الألــفــة والــتــقــديــر، 
وتعزيزًا  والرياضية،  العلمية  بالجهود  احتفاءً 
المجتمع  تُميز  التي  والتكافل  التواصل  لقيم 

الجامعي.
وقــــد تــمــيــزت الــغــبــقــة بـــعـــدد مـــن الــفــقــرات 
الــثــريــة، حــيــث شــهــدت تــكــريــم نخبة مــن أعــضــاء 
تــألــقــوا فـــي مختلف  الـــفـــرق الــريــاضــيــة الـــذيـــن 
البطولات الجامعية، وكانوا خير ممثل للجامعة 
الجامعة  أن  لــيــؤكــدوا  الــريــاضــيــة،  المحافل  فــي 
الأهلية ليست فقط صرحًا أكاديميًا، بل منصة 
لصقل المواهب والطاقات في مختلف الميادين. 
وشمل التكريم تتويج فريق الجامعة لكرة القدم 
ببطولة دوري الجامعات، وفريق كرة السلة بلقب 
الاحتفاء  تم  كما  السلة،  لكرة  الجامعات  دوري 
في  الثاني  المركز  لإحـــرازه  الطائرة  كــرة  بفريق 
طلبة  ليبرهن  الــطــائــرة،  لــكــرة  الجامعات  دوري 
نهجهم  النجاح هو  أن  الأهلية مجددًا  الجامعة 
سواء في التفوق العلمي أو في التميز الرياضي.

وقـــد أكـــد طــلــبــة الــجــامــعــة أن تــنــظــيــم مثل 
نشاط  مجرد  ليس  الاجتماعية  الفعاليات  هذه 
تــرفــيــهــي، بـــل هـــو انـــعـــكـــاس لــفــلــســفــة الــجــامــعــة 
الأهلية في بناء بيئة تعليمية متكاملة، حيث لا 
يقتصر التميز على القاعات الدراسية، بل يمتد 
ليشمل الأنشطة الامنهجية التي تُعزز من روح 
والتقدير  التعاون  قيم  وتعمّق  الجماعي،  العمل 
بين الطلبة وأعضاء الهيئة الأكاديمية والإدارية. 
ــاروا إلـــى أن هـــذه الــغــبــقــة تُــشــكــل فرصة  ــ كــمــا أشـ
ذهــبــيــة لــتــعــزيــز جــســور الــتــواصــل بــيــن مختلف 
أطــيــاف الأســــرة الــجــامــعــيــة، فــي أجــــواء تُــحــاكــي 

كان  طالما  الـــذي  البحريني،  المجتمع  أصــالــة 
نموذجًا للتآخي والمحبة.

ومـــــــن جـــانـــبـــهـــا أكـــــــــدت مـــــديـــــرة الأنـــشـــطـــة 
والخدمات الطابية امينة السليطي أن الأمسية 
الــرؤيــة  كبير بفضل  بــزخــم  تــمــيــزت  الــرمــضــانــيــة 
الــحــواج الرئيس  لــلــبــروفــيــســور عــبــدالله  الــثــاقــبــة 
وما  كان  الــذي  الأمناء،  رئيس مجلس  المؤسس 
فــقــط مصنعًا  ليست  الــجــامــعــة  بـــأن  مــؤمــنًــا  زال 
المتكامل،  الإنــســان  لصناعة  موطنا  بــل  للعلم، 
ــادي فـــي كـــل مــجــالات  ــ ــريـ ــ الــمــفــكــر والـــمـــبـــدع والـ

الحياة.

برعاية الرئي�س الموؤ�س�س البروفي�سور الحواج

ط���ل���ب���ة ال���ج���ام���ع���ة الأه����ل����ي����ة ي���ح���ت���ف���ون ب���اأب���ط���ال 
ال��ج��ام��ع��ة ال��ري��ا���س��ي��ي��ن ف���ي ال��غ��ب��ق��ة ال��رم�����س��ان��ي��ة 
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بطل �أولمبي �أم لولومبي

قال شاعر بلغ سن اليأس:
لذة  إلا  منه  لــي  اتبعه/ لا حــظ  بالحسن  مولع  امــرؤ  إنــي 

النظر 
الأولمبية،  للألعاب  دورة  كل  مع  هــذا  الشعر  بيت  استذكر 
فيه  عندك  مــا  »شهر  السودانية  بالحكمة  معها  نتعامل  التي 
تَعِد أيامه«، وكما هو واضح من هذا النص فلا معنى  نفقة لا 
أو عائدا  او عــلاوة  راتبا  أيــام الشهر ما لم تكن تتوقع  لأن تعد 
على  يقتصر  الأولمبياد  في  دورنــا  أن  أعني  ختامه،  في  ماليا 
»الفُرجة« رغم ان المعلقين الرياضيين العرب يفسدون علينا 
يفهمون عنها  فعاليات لا  الركيك عن  بكلامهم  الفرجة  متعة 
شيئا، لأنهم ينتمون الى بلدان تعتقد أن الله لم يخلق رياضة 
في  تنهزم  وتــظــل  الــمــلــيــارات،  عليها  فتنفق  الــقــدم،  كــرة  ســوى 
كــل مــنــازلــة وتــهــتــف »انــهــزمــنــا بــشــرف وحــكــام الــمــبــاريــات كــانــوا 
العربي  الرياضي  المعلق  هنا  أتذكر  وعملاء لإسرائيل«،  خونة 
الكاميرا  نقلت  حين  الــبــرازيــل  ضــد  للمكسيك  مــبــاراة  خــلال 
البلجيكي ولاعــب مكسيكي،  الحكم  بين  بدا ملاسنة حــادة  ما 
اللغة  يتكلم  الحكم  إمــا  الله،  شــاء  ما  معناه:  ما  المعلق  فقال 
المكسيكية وإما اللاعب يتكلم اللغة البلجيكية )المكسيكيون 
والهولندية  الألمانية  يتكلمون  والبلجيك  الاسبانية  يتكلمون 
والفرنسية(.  وقد سبق لي أن اقترحت أكثر من مرة عبر وسائل 
الإعلام، أن تقوم الدول العربية بتنظيم دورات »لولوية«. يكون 
وبداهة  اللولوة،  الحركات  قدرة على  الأكثر  المنتصر هو  فيها 
فإن العرب سيكتسحون تلك الدورات. حتى نجوى فؤاد ستحرز 
ميدالية ذهبية من دون حاجة إلى منشطات، فما بالك بدينا 
وفيفي عبدو وأليسا وهيفا وبقية فتيات الفياغرا الفضائيات؟ 
يــعــنــي تــخــيــل لــو كــانــت هــنــاك دورة ألــعــاب لــولــويــة مــنــذ بــدايــة 
مجمع  ستستأجر  كانت  وحدها  فــؤاد  نجوى  العشرين:  القرن 
-عيني  ظلت  فقد  الذهبية،  ميدالياتها  لحفظ  بأكمله  تسوق 
السويس  قــنــاة  افــتــتــاح  »تــتــلــولــو« منذ حفل  أي  تــرقــص  ــاردة-  بــ
أمام الخديوي إسماعيل والخواجة فرديناند دي ليسبس. وقد 
أصيب العالم العربي بصدمة عندما أدت نجوى فريضة الحج 

قبل نحو 30 عاما وأعلنت اعتزالها الرقص؟
كنت  التي  الثانوية  سيدنا  وادي  مدرسة  أن  تصدقون  هل 
الفترة  طــوال  سنوية  قوى  العاب  دورة  تنظم  كانت  فيها  طالبا 
منافسات  كــافــة  هــنــاك  كــانــت  فــبــرايــر؟  نهاية  الــى  ديسمبر  مــن 
ألعاب القوى والسباحة والغطس ورمي الجلة والقرص والرمح 
وسباق  الطول  متعددة  لمسافات  والجري  اليد،  وكــرة  والتنس 
الضاحية )الماراثون(. وكانت بالمدرسة خمس وحدات سكنية 
بطاقة  كل طالب يحمل  وكــان  داخليات(،  السودان  في  )تسمى 
عليها أسماء كافة الألعاب ومطالبا بإحراز أكبر قدر من النقاط 
ــرزت عـــدة نقاط  لــوحــدتــه الــســكــنــيــة. ولـــن أنــســى أبـــدا أنــنــي أحــ
الــجــري  يتطلب  كـــان  الـــذي  الــضــاحــيــة  ســبــاق  فــي  لمجموعتي 
لعدة أميال، فلأنني كنت فاشلا في جميع أنواع الرياضة لأنني 
»تعقدت« منها لأن بحسبان أن لها صلة بعلم الرياضيات الذي 
فــوزي  ان  أدرك  كنت  عــشــرة«،  »جـــدول  عند  معه  تعاملي  توقف 
بالمركز الأخير في سباق الضاحية ليس واردا لأنني لو أكملت 
السباق، فإن زملائي سيذكرون محاسني »إن وُجدت«، أو سيتم 
نقلي الى مستشفى على أحسن الفروض، وسجلت اسمي من 
يتم  ان  العادة  وكانت  السباق،  في  المشاركين  قائمة  ثم ضمن 
بسيارة  بعيدة  قرية  فــي  البداية  نقطة  الــى  المتنافسين  نقل 
الى  وتسللت  »زوغـــت«  بل  العربة  الــى  أصعد  ولــم  كبيرة،  شحن 
شــجــيــرات عــلــى بــعــد نــحــو أقـــل مــن كيلومتر واحـــد مــن نقطة 
من  اول مجموعة  رأيــت  وعندما  هناك،  وكمنت  السباق،  نهاية 
نقطة  صوب  انطلقت  اختبائي  محل  من  تقترب  المتنافسين 
فالمهم  مستورة،  خلوها  ترتيبي..  جاء  للسعادة  ويا  النهاية.. 
داخليتي،  لصالح  نقاط  بضع  وسجلت  السباق،  »أكملت«  أنني 
وكسبت  متسابقا،  وأربعين  اثنين  بين  من  الـــ27  ترتيبي  )جــاء 
لمجموعتي بضع نقاط. وأملي في ذلك وقتها أن لي أجر من 

اجتهد ولم يكن الصواب حليفه تماما(.
المرحلة  فــي  الــتــي قضيتها  الأربـــع  الــســنــوات  وعــلــى مــدى 
وكان  عثمان  اسمه  طالب  الضاحية  بسباق  يفوز  كان  الثانوية 
ولا  المدرسة،  تاريخ  في  أفضل حارس مرمى  نفسه  الوقت  في 
أذكر أنني رأيته خارج حجرات الدراسة إلا والسيجارة في فمه، 
مما أكد لي أن القول إن التدخين يضر بالرئة مجرد »إشاعة«.

أطلقت هينو عرضها الحصري بمناسبة 
الــمــبــارك على شــاحــنــات هينو  رمــضــان  شهر 
لــلــشــركــات  اســتــثــنــائــيــة  300، مــقــدمــةً فــرصــة 
خالية  تمويل  باقة  عبر  أساطيلها  لتطوير 
خصومات  مع  شهراً  لـــ12  تمتد  الفوائد  من 
بــحــريــنــي.  ديـــنـــار   1.000 إلـــى  قيمتها  تــصــل 
مــارس حتى 30   1 العرض من  ويستمر هــذا 
ضد  خاصة  معالجة  متضمنًا   2025 مــارس 

الصدأ لتوفير حماية إضافية للمركبات.
بكفاءتها   300 هــيــنــو  شــاحــنــات  وتــتــمــيــز 
ــي تــوفــيــر اســـتـــهـــلاك الــــوقــــود، ما  الــعــالــيــة فـ
مع  التشغيل  نفقات  خفض  للشركات  يتيح 
الحفاظ على معايير الأداء المتفوقة. وتعد 
هينو الخيار الأمثل لعمليات التوصيل داخل 
تصميمها  بفضل  الحضري  والنقل  الــمــدن 
الــحــائــز جـــوائـــز، فــي حــيــن يــضــمــن محركها 
فــي أصــعــب ظــروف  ــا  أداءً اســتــثــنــائــيًّ الــقــوي 

العمل.
وفي هذا السياق، صرّح السيد آرون غانيش 
التجارية في  للمركبات  العام  المدير  كومار، 
مــوتــرســيــتــي: »يــســعــدنــا إطـــلاق هـــذا الــعــرض 
الاســتــثــنــائــي خـــلال شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، 
الاســتــفــادة من  فــرصــة  للشركات  نــوفــر  حيث 

تــمــويــل بـــدون فــوائــد مــع خــصــومــات مجزية 
على شاحنات هينو 300. إنها فرصة مثالية 
هينو  بمركبات  أساطيلهم  لتعزيز  لعملائنا 
وموثوقيتها  الفائقة  بكفاءتها  تشتهر  التي 

العالية«.
تــعــكــس مــوتــرســيــتــي الــتــزامــهــا بــتــقــديــم 
المتكامل  الفني  والــدعــم  الــعــمــلاء  خــدمــات 

لــضــمــان تــحــقــيــق أقــصــى اســتــفــادة مـــن هــذه 
الـــشـــاحـــنـــات الــمــتــمــيــزة، وتــمــثــل هــيــنــو 300 
لتلبية  والــمــرونــة  الــقــوة  مــن  متقنًا  مــزيــجًــا 
مــتــطــلــبــات مــخــتــلــف الــقــطــاعــات الــتــجــاريــة. 
واغتنام  الكاملة  المجموعة  على  للتعرف 
ــري، تــفــضــلــوا بـــزيـــارة  هــــذا الـــعـــرض الـــحـــصـ

معرض موترسيتي.

دينار   2.000 إلــى  تصل  بخصومات  استمتع 
بــحــريــنــي عــلــى مــجــمــوعــة مــخــتــارة مـــن مــركــبــات 

إيسوزو حتى 15 أبريل
الـــحـــصـــري لشهر  ــوزو عــرضــهــا  إيــــســ أعــلــنــت 
ــارك والــــــــذي يـــشـــمـــل خـــصـــومـــات  ــبــ ــمــ رمــــضــــان الــ
على  بــحــريــنــي  ــار  ــنـ ديـ  2.000 إلــــى  تــصــل  هــائــلــة 
مــجــمــوعــة مـــن الـــمـــوديـــلات الـــمـــخـــتـــارة، بــمــا في 
 )N( ومجموعة   )MU-X(و  )D-Max( ذلــك 
الخيار  الــطــرازات  هــذه  وتشكّل   .)F( ومجموعة 
سيّارات  عن  الباحثين  والأفــراد  للأعمال  الأمثل 
قوية ومتينة يُعتمد عليها للاستخدام الشخصي 
العرض  هــذا  ويستمر  ســـواء.  حــدٍ  على  والمهني 
المحدود حتى 15 أبريل 2025. وفي هذا الصدد 
قـــال الــســيــد آرون غــانــيــش كــومــار، الــمــديــر الــعــام 
»بمناسبة  موترسيتي:  فــي  الــتــجــاريّــة  للمركبات 
لعملائنا  نقدم  أن  يسرنا  الفضيل،  رمضان  شهر 
موديلات  أشهر  من  بعض  على  استثنائيّة  قيمة 

ــبــــلاد.  إذ تمثل  الــ إيـــســـوزو وأكـــثـــرهـــا رواجًــــــا فـــي 
دينار   2.000 إلى  تصل  التي  الكبيرة  خصوماتنا 
ــراد والــشــركــات  بــحــريــنــي الــفــرصــة الــمــثــلــى لـــلأفـ
للاستثمار في مركبات متطوّرة تضمن لهم أعلى 

مستوى من الأداء طوال الوقت«.
إيــســوزو لتجمع بين  صُــمــمــت مــركــبــات  وقـــد 
بـــدايـــةً من  الــفــائــق،  والأداء  الاســتــخــدام  مــرونــة 
الــقــويــة   )MU-X(و  )D-Max( مــــوديــــلات 
والــمــثــالــيــة لـــلاســـتـــخـــدام الــشــخــصــي والــمــهــنــي، 
 )F( ومجموعة   )N( مجموعة  شاحنات  وحتى 
يوفر  حيث  الشاقة،  للمهام  خصيصًا  المُصممة 
كل طراز لمستخدميه مزايا الاعتمادية والكفاءة.

وتلتزم موترسيتي بتقديم خدمة استثنائيّة 
تحقيق  عملائها  لجميع  لتضمن  ممتاز  ودعـــم 
أقصى استفادة من هذه المركبات.  ولمزيد من 
تفضّلوا  المحدود،  العرض  هذا  عن  المعلومات 

بزيارة معرض موترسيتي.

التابعة  السينمائية  ــذراع  الــ سينما،  فــوكــس  كشفت 
الملحّن  مع  مميز  تعاون  عن  الفطيم،  ماجد  لمجموعة 
هانز  وسيُبدع  أوسكار.  الحاصل على جائزتَي  زيمر  هانز 
هوية  تطوير  بهدف  سينما،  لفوكس  حصرياً  لحناً  زيمر 
صوتية تعكس روح العلامة وتعزز الترابط مع الجماهير 
في مختلف أسواق فوكس. وسيُسمع اللحن في محطات 
بها،  والارتــقــاء  العملاء  تجربة  لتعزيز  مُصممة  متعددة 
بما فيها الحملة القادمة للعلامة، والتجارب السينمائية 
العملاء.  التفاعل مع خدمة  وخــلال  فوكس،  في وجهات 
ويــشــكــل الــتــعــاون إنـــجـــازاً آخـــر يــضــاف إلـــى إرث الابــتــكــار 
والــتــمــيــز الــــذي تــتــفــرد بـــه الــعــلامــة فـــي قــطــاع الــتــرفــيــه 
ــــداع مــقــطــوعــة فــريــدة  الــعــالــمــي. وســيــعــمــل هــانــز عــلــى إبـ
تحتفل برحلة فوكس في جمع الجماهير من خلال قوة 

فن السينما.
ــعـــض أشــهــر  ــــلال مـــســـيـــرتـــه بـ ــر خــ ــمــ ــز زيــ ــانــ وألّــــــــف هــ
في  تــأثــيــراً  وأكــثــرهــا  التصويرية  الموسيقى  مقطوعات 
عصرنا الحالي، ويمتلك في سجله أكثر من 500 مشروع 
في مختلف أنواع الوسائط، محققاً إيرادات تجاوزت 28 
مليار دولار في شباك التذاكر العالمي. وحصل هانز على 
جــائــزتَــي أوســـكـــار، وثـــلاث جــوائــز غــولــدن غــلــوب، وخمس 
جــوائــز غــرامــي، وجــائــزة الموسيقى الأمــريــكــيــة، وجــائــزة 

توني، بالإضافة إلى ستة ترشيحات لجائزة إيمي.
ــنــــاس لــــحــــود، الــرئــيــس  ــال إجــ ــ ــذا الــــصــــدد، قـ ــ ــي هـ ــ وفـ
التنفيذي لشركة ماجد الفطيم للترفيه: تفتخر فوكس 
سينما بالتعاون مع الملحّن الشهير هانز زيمر، لتأليف 
ويشكل  للعلامة.  توقيع سمعي مميز  بمثابة  يكون  لحن 
هذا التعاون فصلًا جديداً في رحلتنا المستمرة لتحسين 
التي  الأســواق  مختلف  مع  ينسجم  بما  السينما  تجربة 

نعمل فيها.
وأضــاف: على مــدار 25 عاماً، تصدّرت فوكس سينما 
مشهد الابتكار في قطاع الترفيه العالمي، لترسم ملامح 
ذكــريــات لا تُــنــســى عــلــى مــر الأجـــيـــال، مــن الــطــفــولــة إلــى 
مرحلة الشباب. ومن خلال سحر السينما، تواصل فوكس 

كونها جزءاً أساسياً من أجمل تجارب الجمهور. وسنبقى 
إمكانيات  وتوفير  جــديــدة  آفــاق  إلــى  بــالارتــقــاء  ملتزمين 
أن  لضمان  للسينما،  الــنــاس  تجربة  طريقة  فــي  جــديــدة 

تكون كل زيارة لفوكس استثنائية بكل معنى الكلمة.
ــعـــض أشــهــر  ــــلال مـــســـيـــرتـــه بـ ــر خــ ــمــ ــز زيــ ــانــ وألّــــــــف هــ
في  تــأثــيــراً  وأكــثــرهــا  التصويرية  الموسيقى  مقطوعات 
عصرنا الحالي، ويمتلك في سجله أكثر من 500 مشروع 
في مختلف أنواع الوسائط، محققاً إيرادات تجاوزت 28 
مليار دولار في شباك التذاكر العالمي. وحصل هانز على 
جــائــزتَــي أوســـكـــار، وثـــلاث جــوائــز غــولــدن غــلــوب، وخمس 
جــوائــز غــرامــي، وجــائــزة الموسيقى الأمــريــكــيــة، وجــائــزة 

توني، بالإضافة إلى ستة ترشيحات لجائزة إيمي.
وتعليقاً على هذا الموضوع، قال هانز زيمر: يحظى 
السينما،  كما  قلبي  فــي  خاصة  بمكانة  الأوســـط  الــشــرق 
إلى  وأتطلّع  للإبداع.  ويلهمني  ما يحرك مشاعري  فهي 
التعاون مع فوكس سينما، مشغّل السينما الأكبر والأشهر 
في المنطقة. وانطلاقاً من التزام فوكس سينما بصناعة 
هوية  ابــتــكــار  إلـــى  ســعــت  لــضــيــوفــهــا،  استثنائية  لــحــظــات 
صوتية مميزة، لتعطي بذلك مثالًا رائعاً عن دَور السينما 
العديد  في جمعنا وتوحيد مشاعرنا. فهي تشكل أساس 
تنتقل عبر الأجيال  والتي  تُنسى،  التي لا  اللحظات  من 

تماماً كما فعلت فوكس على مرّ السنين.

أعلنت شركة إبراهيم خليل 
كانو، الوكيل الحصري لسيارات 
ــكـــزس فــــي الـــبـــحـــريـــن، إطــــلاق  لـ
 ،2025 لعام  الرمضانية  حملتها 
على  فاخرة  عــروضــاً  تقدم  التي 
سيارات لكزس وخدمات الصيانة 

وأعمال التصليح والصباغة.
الــذيــن  الــعــمــلاء  سيستمتع 
لــكــزس  ــراز مــــن  ــ يــقــتــنــون أي طــ
خلال فترة العرض على صيانة 
مجانية لمدة سنة/20.000 كم، 
ــة إلــــى بـــرامـــج تــمــويــل  ــافـ بـــالإضـ
لغاية  تصل  وخــصــومــات  مميزة 
25% على خدمات لومار وزيبارت 
يعزز  مــمــا  بــالــســيــارات،  للعناية 
من تجربة امتلاك سيارة لكزس 

الفاخرة.
بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، تقدم 
شركة إبراهيم خليل كانو عرضا 

حــصــريــا عــلــى خـــدمـــات مـــا بعد 
البيع، والتي تشمل قطع الغيار 
ــور الــعــمــل. ســـيـــارات لــكــزس  ــ وأجـ
قبلها  ــا  ومـ  2018 مـــوديـــلات  مــن 
بــيــنــمــا   ،%45 لـــخـــصـــم  مـــؤهـــلـــة 
يــحــصــل الــعــمــلاء الـــذيـــن قــامــوا 
 2019 بـــيـــن  ــم  ــهـ ــاراتـ ــيـ سـ ــراء  ــشــ بــ
و2021 على خصم 30%، أما من 
امــتــلــك ســيــارتــه فـــي عــــام 2022 
عــلــى خصم  بــعــد سيحصل  ومـــا 

بنسبة %25.
يحتاجون  الــذيــن  لــلــعــمــلاء 
إلى تصليح الهيكل أو الصباغة، 
سيعمل خبراء لكزس باستخدام 
ــة وأحـــــــدث  ــيــ ــلــ ــار أصــ ــ ــيـ ــ ــع غـ ــطــ قــ
إلى  الــســيــارات  لإعـــادة  التقنيات 
المثالية، مع خصومات  حالتها 
تصل إلى 50% على أجور العمل 

لخدمات مختارة.

ستكون مواعيد العمل خلال 
في  المبارك  رمضان  شهر  فترة 
ــي عــــــراد مــن  مـــعـــرض لـــكـــزس فــ
السبت إلى الخميس من الساعة 
ظهراً،   1:15 حتى  صباحاً   8:30
إلــى 11:00  ثــم مــن 8:30 مــســاءً 
بما  الخدمة،  مراكز  امــا  مــســاءً. 
توبلي  بــلازا في  تويوتا  في ذلك 
لــكــزس وتصليح  ومــركــز خــدمــة 
الــهــيــكــل والـــصـــبـــاغـــة فـــي عــــراد، 
إلــى  صــبــاحــاً   8:00 مــن  ستعمل 
4:00 عصراً ومن 8:00 مساءً إلى 
11:00 مساءً يومياً، مركز خدمة 
إلى  صباحاً   8:00 مــن  الجنبية 
مــراكــز  بــاســتــثــنــاء  مــســاءً   11:00
الــخــدمــة فـــي الــمــنــامــة والـــرفـــاع 
صباحاً   8:00 مــن  ستعمل  التي 

إلى 4:00 عصراً فقط. 

ــرى الــتــزامــهــا  ــ ــرة أخـ ــرة مــ ــ ــواق الأســ ــ أثــبــتــت أســ
السنوية  مــبــادرتــهــا  خـــلال  مــن  المجتمع  بــخــدمــة 
لــتــوفــيــر الــســلــع الــرمــضــانــيــة الأســاســيــة لــلــعــائــلات 
البحرين. ومن خلال  أنحاء  المحتاجة في جميع 
الــتــعــاون مــع شــركــائــهــا، نجحت أســـواق الأســـرة في 
ــرة في  تــوزيــع الــصــنــاديــق عــلــى أكــثــر مــن 2800 أســ

جميع أنحاء البحرين.
ــرة بالمساهمة  ــواق الأســ أســ الــتــزام  إطـــار  وفـــي 
في المجتمعات التي تعمل فيها، وتماشيًا مع روح 
المبادرة  تهدف  المبارك،  رمضان  العطاء في شهر 
الشهر  المحتاجة خلال  الأســر  دعــم  إلــى  السنوية 
الفضيل. من خلال العمل بشكل وثيق مع الشركاء، 
من  وأعــضــاء  المحلية،  المحافظات  ذلــك  فــي  بما 
نادي الروتاري في السلمانية، ونادي روتاري السيف 
في البحرين، ومركز النخيل، تمكنت أسواق الأسرة 
مــن الــوصــول إلــى الــعــائــلات فــي مــواقــع عــديــدة في 

جميع أنحاء المملكة.
ــرة:  ــواق الأســ ــ ــال عــيــاشــي جــمــعــة، رئــيــس أسـ وقــ
»أسواق الأسرة ممتنة دائمًا لأي فرصة لرد الجميل 

والرحمة  التأمل  للمجتمع. شهر رمضان هو وقت 
ــا في  ــ ــأن نــلــعــب دورنــ ــاء، ونـــحـــن فـــخـــورون بــ ــعـــطـ والـ
ــا عصيبة.  مــســاعــدة أولــئــك الــذيــن يــواجــهــون أوقــاتً
والدعم  لشركائنا  الجماعية  الجهود  خــلال  ومــن 
الثابت من عملائنا، تمكنا من تحقيق نجاح كبير 
فــي حــيــاة الآلاف مــن الــعــائــلات. كــمــا أنــنــي ممتن 
مجلس  مــن  المستمر  ــاد  ــ والإرشـ للتوجيه  للغاية 
بــمــواصــلــة إحــــداث تأثير  لــنــا  الـــذي يسمح  إدارتـــنـــا 

هادف في مجتمعاتنا«. 
التجزئة  مشهد  فــي  الــزاويــة  حجر  باعتبارها 
الــبــحــريــنــي، تــظــل أســـــواق الأســـــرة مــلــتــزمــة بــشــدة 
لإحداث  جاهدة  وتسعى  الاجتماعية،  بالمسؤولية 
ــراد والــعــائــلات في  ــ تــأثــيــر إيــجــابــي عــلــى حــيــاة الأفـ
مــبــادرات مثل  ومــن خــلال  المملكة.  أنــحــاء  جميع 
الحملة الخيرية الرمضانية والشراكات المستمرة 
الأســـرة  ــواق  أســ تــواصــل  المحلية،  المنظمات  مــع 
إحـــداث فــرق فــي حياة أولــئــك الــذيــن هــم فــي أمس 

الحاجة إليها.

عر�ض رم�شان الح�شري على �شاحنات هينو 300

وتموي�ل  بحرين�ي  دين�ار   1.000 �إل�ى  ي�ص�ل  خ�ص�م 
�لف�صي�ل �ل�ص�هر  �ص�هر� خ�ال   12 م�دة  فو�ئ�د  ب�دون 

احتفاء ب�شهر رم�شان المبارك 

دين�ار   2.000 �إل�ى  ت�ص�ل  خ�صوم�ات  تعل�ن  »�إي�ص�وزو« 
�أبري�ل  1٥ حت�ى  مركبات�ه��ا  م�ن  مخت�ارة  مجموع�ة  عل�ى 

عام�ة فوك��س �ص�ينما تتع�اون م�ع �لموؤل�ف �لملحن 
�ل��ص�ه�ي��ر ه�ان��ز زي�م��ر لإب��د�ع لحنه�ا �لخا��س

ح�صرية رم�صانية  عرو�س  عن  تك�صف  لكز�س 
�أ�����ص����و�ق �لأ�����ص����رة ت����وزع ���ص��ل��ع��ا رم�����ص��ان��ي��ة 
م��ح��ت��اج��ة �أ�����ص����رة   2800 م���ن  �أك���ث���ر  ع��ل��ى 

فو�ئد �لإفطار على �لتمر
ــن أشـــهـــر  ــ ــد الـــتـــمـــر مـ ــعــ ــ يُ
انتشارًا،  الفاكهة  أنــواع  وأقــدم 
ــرب، ولا  ــ ــعــ ــ ــة عـــنـــد الــ ــ ــاصـ ــ وخـ
تــقــتــصــر أســـبـــاب تـــنـــاول ثــمــار 
المميزة،  فــوائــده  على  التمر 
ــا  ــضًـ ــر أيـ ــمـ ــتـ ــاز الـ ــتـ ــمـ ــكــــن يـ ولــ
ــه  ــلاوتــ ــلــــذيــــذ وحــ ــه الــ ــمــــذاقــ بــ
تضمينه  ويــمــكــن  الطبيعية، 
فـــي الــنــظــام الــغــذائــي بــطــرق 
مــخــتــلــفــة. ويــعــتــبــر الإفـــطـــار 
عــلــى الــتــمــر والـــمـــاء مــن أهــم 
العادات الصحية الغذائية في 
رمضان، إذ من المهم ترطيب 
بعد  بالماء  وتــزويــده  الجسم 

ساعات الصيام الطويلة، أما التمر فيعتبر مصدراً سريعاً للطاقة 
للصائم. ويحتوي التمر على نسب عالية من المعادن، والألياف، 
مدة  لقطع  الأمثل  الخيار  يعتبر  لذلك  والفيتامينات،  والسكر، 

الصيام والتمهيد لبدء وجبة إفطار صحية.
وتكمن أهمية الإفطار على التمر في فوائده العديدة لصحة 

الجسم: 
والبروتين،  والألــيــاف،  الكربوهيدرات،  على  التمر  يحتوي  مما *  والفركتوز،  والسكروز،  الجلوكوز،  مثل  الطبيعية،  والسكريات 

يجعله مصدراً سريعاً للطاقة بعد فترة الصيام. 
وذلــك  الهضمي،  الــجــهــاز  صحة  تعزيز  فــي  التمر  يساهم  بسبب احتوائه على الأحماض الأمينية والألياف الغذائية القابلة * 
القابلة للذوبان والمهمة في تحسين عملية هضم الطعام  وغير 
بانتظام لفترات  التمر  تناول  والوقاية من الإمساك. كما يساعد 

طويلة في تعزيز نمو البكتيريا المفيدة. 
عمليات * على الرغم من احتوائه على سكريات طبيعية، فإنه يسهم  تحفيز  في  ويساعد  طويلة  لفترات  بالشبع  الشعور  في 

الأيض وزيادة حرق الدهون مما يساعد في التحكم في الوزن. 
ومناسب * يحتوي التمر على مؤشر جلايسمي منخفض، مما يعنى  الــدم  السكر في  ارتفاعا مفاجئا في نسبة  أنه لا يسبب 

لمرضى السكري عند تناوله باعتدال. 
والوقاية  العقلية  الصحة  تعزيز  على  التمر  تناول  يساعد  من الأمراض العصبية كالزهايمر والخرف لاحتوائه على العديد * 

من المركبات المضادة للأكسدة.
الــعــظــام لاحــتــوائــه على * تناول التمر بعد ساعات الصيام الطويلة يسهم في الوقاية  آلام  مــن  والتقليل  الــعــظــام  مــن هــشــاشــة 
الــفــســفــور، والــبــوتــاســيــوم، والــكــالــســيــوم، وخــاصــة لـــدى كــبــار السن 

والنساء بعد سن اليأس. 
أطرافه بسبب احتوائه على فيتامين ب 5.* تــنــاول الــتــمــر يــقــلــل مــن تــســاقــط الــشــعــر، ويــعــالــج تقصف 
إنتاج  من  يحسن  مما  والحديد  س  بفيتامين  غني  التمر  الــكــولاجــيــن ويــحــافــظ عــلــى نــضــارة الــبــشــرة، ومـــضـــادات الأكــســدة * 
الـــمـــوجـــودة فـــي الــتــمــر تـــحـــارب عـــلامـــات الــشــيــخــوخــة الــمــبــكــرة 

والتجاعيد. 
أساسيًا في تقليل نسبة الكوليسترول الضار في الجسم.* يحتوي التمر على نسبة عالية من الألياف التي تلعب دورًا 
للأكسدة * يــقــلــل تـــنـــاول الــتــمــر مـــن خــطــر الإصـــابـــة بـــأمـــراض القلب  الــمــضــادة  المركبات  على  لاحــتــوائــه  الشرايين  وتصلب 
الطبيعي  القلب  نبض  على  يحافظ  كما  لــلالــتــهــاب،  والــمــضــادة 

لاحتوائه على نسبة جيدة من البوتاسيوم.
والسيطرة على ضغط الدم لاحتوائه على البوتاسيوم الذي يزيد * يــســاهــم تــنــاول الــتــمــر فــي الــحــفــاظ عــلــى تــــوازن الــســوائــل 

من إفراز الصوديوم إلى خارج الجسم.
مهمة  تعد  والتي  الكاروتينات  مركبات  على  التمر  يحتوي  للحفاظ على صحة العين.* 
والكلى في التخلص من السموم.* يعمل التمر كمنظف طبيعي للجسم، حيث يساعد الكبد 
خصائص * يحتوي التمر على فيتامينات ومعادن أساسية مثل فيتامين  التمر  يمتلك  الجسم.  مناعة  تعزز  والتي  والــزنــك  س 
ضد  طبيعية  يجعله درعا  مما  والــفــيــروســات،  للبكتيريا  مــضــادة 
ــو غــنــي بــمــضــادات الأكـــســـدة مــمــا يــقــلــل مـــن خطر  الأمــــــراض، وهـ

الإصابة بالسرطان.
ويمكن للأشخاص الأصحاء تناول من ثلاث إلى سبع تمرات 
وتــنــاول  الــغــذائــيــة.  ومكوناته  التمر  فــوائــد  على  للحصول  يومياً 
عــادة صحية جيدة، فهو ليس مجرد طعام  الريق هو  التمر على 

لذيذ، بل يعدّ من الأغذية المفيدة جدًا لصحة الجسم.
 أكاديمية وباحثة في الطب الجزيئي
عضو جمعية أصدقاء الصحة

} د. رباب عبدالوهاب.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17162/pdf/1-Supplime/17162.pdf?fixed2515
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1395913
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ومملكة  الإمارات  دولة  بين  المشتركة  الجهود  تتواصل 
بينهما  والتكامل  التعاون  أواصر  لتعزيز  الشقيقة  البحرين 
الشيخ  السمو  المستويات، بفضل دعم صاحب  على جميع 
صاحب  وأخيه  الدولة،  رئيس  نهيان  آل  زايد  بن  محمد 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك مملكة البحرين 
على  الحرص  في  الثابت  ونهجهما  الله.  حفظهما  المعظم، 
البلدين،  بين  الوطيدة  التاريخية  الأخوية  العلاقات  تعزيز 
يحقق  بما  بينهما،  الممتدة  الاستراتيجية  الشراكة  وتوطيد 
لاستدامة  الطموحة  رؤيتهما  ويدعم  المشتركة،  المصالح 

النمو والازدهار.
وحماية  تشجيع  اتفاقية  تمثل  الإطار،  هذا  وفي   
جانب  إلى  البحرين،  ومملكة  الإمارات  دولة  بين  الاستثمار 
اتفاقية إزالة الازدواج الضريبي بشأن الضرائب على الدخل 
ومنع التهرب والتجنب الضريبي، خطوة استراتيجية تعكس 
والتزامهما  الشقيقين،  البلدين  بين  الأخوية  العلاقات  عمق 
الاقتصادي،  والتكامل  الشراكة  تعزيز  نحو  المشترك 
ودعم البيئة الاستثمارية في البلدين، بما يخدم مصالحهما 

المشتركة.

اتفاقية  تفتح  إذ  طموحة،  رؤية  الاتفاقيات  هذه  وتشكل 
التبادل  لتنمية  واعدة  آفاقًا  الاستثمار  وحماية  تشجيع 
المباشرة،  الخارجية  الاستثمارات  تدفق  وزيادة  التجاري، 
كما  الأعمال.  وريادة  الابتكار  وتشجيع  التنافسية،  وتعزيز 
يهيئ  مما  الاستثمارات،  لحماية  ضمانات  الاتفاقية  توفر 
الاستثماري،  نشاطهم  لتوسيع  للمستثمرين  أوسع  فرصًا 
وتعزيز الشراكات في القطاعات ذات الأولوية مثل الصناعة، 
والخدمات المالية، والسياحة، والتكنولوجيا، والأمن الغذائي، 
جديدة  عمل  فرص  خلق  في  يسهم  بدوره  وهذا  وغيرها. 

ودعم مسيرة التنمية الاقتصادية الشاملة في البلدين.
بشأن  الضريبي  الازدواج  إزالة  اتفاقية  تسهم  كما 
الضرائب على الدخل ومنع التهرب والتجنب الضريبي في 
تجنب عرقلة التدفق الحر للتجارة والاستثمار عبر الحدود. 
إذ يُعد الازدواج الضريبي من العوائق الرئيسية التي تواجه 
الشركات الراغبة في ضخ المزيد من الاستثمارات. وبإزالة 
الشركات  بإمكان  يصبح  الاتفاقية،  بموجب  العبء  هذا 
والمستثمرين توسيع أنشطتهم ضمن إطار ضريبي واضح، 
كوجهتين  البلدين  جاذبية  يعزز  مما  الازدواجية،  من  خالٍ 

أكبر  استقطاب  ويدعم  المنطقة،  في  رائدتين  استثماريتين 
عدد من الاستثمارات إلى اقتصاديهما النشطين. 

وتدعم الاتفاقية الإطار الضريبي الفعّال الملتزم بالمعايير 
الدولية للشفافية في التعاملات المالية. وتزداد أهميتها في 
تتطلب  التي  الراهنة،  العالمية  الاقتصادية  التحديات  ظل 
النمو  المسائل الضريبية لضمان استدامة  تعاونًا فعالًا في 

الاقتصادي وحماية المصالح المشتركة لجميع الأطراف. 
انطلاقة  الله  بمشيئة  ستكون  المباركة  الخطوة  هذه  إن 
جديدة، نحو تعزيز مسيرة التعاون والتكامل المتميزة التي 
تجمع دولة الإمارات ومملكة البحرين الشقيقة، تضاف إلى 
ما يربطهما من اتفاقيات تعاون مشتركة ساهمت في تحقيق 
نقلة نوعية في التكامل الاقتصادي بينهما، في ظل مساعيهما 
والاستثمار  البينية  التجارة  وتعزيز  لتسهيل  الرامية 
الخارطة الاقتصادية  البلدين على  المشترك، وتعزيز مكانة 
التنمية  العالمية، بما يتماشى مع رؤيتهما لتحقيق  والمالية 

المستدامة وتعزيز دورهما الريادي في المنطقة.

خطوة جديدة في مسيرة تعزيز التكامل الاقتصادي بين الإمارات والبحرين

* فهد محمد بن 
كردوس العامري

* سفير دولة الإمارات لدى مملكة البحرين

»عمومية« الجمعية تستعرض مساعداتها لقطاع غزة وحملاتها الإغاثية

تزكية مجلس »الهلال الأحمر« برئاسة محمد بن عبدالله
البحريني  الأحمر  الهلال  جمعية  عقدت 
جمعيتها  الدبلوماسية  بالمنطقة  مقرها  في 
تزكية  خلالها  وجرى  العادية،  العمومية 
آل  عبدالله  بن  محمد  الشيخ  طبيب  الفريق 

خليفة رئيسًا لمجلس إدارة الجمعية.
كما جرى خلال الجمعية العمومية تزكية 
علي محمد مراد نائبًا للرئيس، ومبارك خليفة 
علي  وحسن  العام،  الأمين  لمنصب  الحادي 
من  كل  وعضوية  ماليًا،  أمينًا  محمد  جمعة 
والدكتور  الموسوي،  رضي  فيصل  الدكتور 
فوزي عبدالله أمين، والدكتورة مريم إبراهيم 
العيد  محمد  كوثر  والدكتورة  الهاجري، 

والدكتورة نيلوفر الجهرمي وعادل الجار.
العمومية  الجمعية  أعضاء  وصادق 
على  البحريني  الأحمر  الهلال  لجمعية 
للجمعية،  والمالي  الأدبي  التقريرين 
الإغاثي  العمل  عن  شرح  إلى  واستمعوا 
والإنساني والمبادرات والأنشطة التي قامت 

بها الجمعية خلال العامين الماضيين.
الإدارة  مجلس  تقرير  واستعرض 
النداءات  بعض  تلبية  في  الجمعية  مساهمة 
الإغاثية الإقليمية الصادرة عن الأمانة العامة 
والصليب  الأحمر  للهلال  العربية  للمنظمة 
الأحمر، وكذلك النداءات الدولية الصادرة عن 

الأحمر،  الصليب  لجمعيات  الدولي  الاتحاد 
الضحايا  عن  التخفيف  في  للمساهمة  وذلك 

والمتضررين من الكوارث والحروب.
التفصيل  من  بشيء  التقرير  وذكر 
الهلال  جمعية  قدمتها  التي  المساعدات 
بالشراكة  غزة  لقطاع  البحريني  الأحمر 
في  والخيرية  الأهلية  الجهات  من  عدد  مع 
إغاثية  حملات  إلى  إضافة  البحرين،  مملكة 
ومن  ليبيا،  في  الفيضانات  من  للمتضررين 
الزلزال في المغرب. كما تطرّق التقرير إلى ما 
تقديم  الجمعية من جهود لاستمرار  به  تقوم 

البحرين بدعم  المساعدات للمستحقين داخل 
ذلك  في  بما  ومؤسسات،  أفراد  من  المانحين 
ألفي  لنحو  ومالية  عينية  مساعدات  تقديم 
أسرة متعففة بعد دراسة حالتها الاجتماعية، 
بالتعاون  نوعية  برامج  إطلاق  إلى  إضافة 
مثل  البحرين،  في  الأهلية  المؤسسات  مع 
توفير كراسي متحركة وأسرة طبية وملابس 

وغيرها.
أداء  العمومية  الجمعية  اجتماع  وناقش 
الخدمات  لجنة  فيها  بما  الجمعية،  لجان 
الأولية،  الإسعافات  ولجنة  الاجتماعية، 

والمشاركة في بعثة البحرين للحج من خلال 
ولجنة  الكوارث،  وفريق  إسعاف،  سيارة 
ولجنة  الأعضاء،  وشؤون  العامة  العلاقات 
الصحية،  والتوعية  والناشئة،  الشباب 
الاجتماع  وتطرق  البيئي.  الزراعي  والفريق 
أيضا إلى المشاركات التي قامت بها الجمعية 

في المؤتمرات وفعاليات إقليمية ودولية.
عقدت  الإدارة،  مجلس  اجتماع  وعقب 
جرى  السنوي  الرمضاني  اللقاء  الجمعية 
الجمعية  كوادر  من  عدد  تكريم  خلاله 

والمتطوعين والشركاء.

الشيخ  طبيب  الفريق  بحضور 
رئيس  خليفة  آل  عبدالله  بن  محمد 
فتحت  للصحة،  الأعلى  المجلس 
البحرين  لمؤتمر  المنظمة  اللجنة 
التسجيل  باب  والألم  للتخدير 
للمشاركة في المؤتمر، الذي سيقام 
بتنظيم من المستشفيات الحكومية 
وأديوكيشن بلاس يومي 17 و18 
كراون  فندق  في   2025 أبريل 

بلازا.
مدير  عبدالله  أمين  د.  وأكد 
المؤتمر  أن  بلاس  أديوكيشن  عام 

سيشهد مشاركة نخبة من الخبراء 
الألم  وإدارة  التخدير  مجالات  في 
شعار  تحت  الصحية،  والرعاية 
»التخدير المتقدم.. تعزيز الرعاية«.
المنظمة  اللجنة  أن  إلى  وأشار 
أجل  من  وساق  قدم  على  تعمل 
الجاهزية  كامل  إلى  الوصول 
باب  فتحت  أن  بعد  للمؤتمر 
الموقع  عبر  للمشاركة  التسجيل 
https://education� (الالكتروني 

 ، )/plus .me/bapc- conference

موجها الدعوة للراغبين بالمشاركة 

بالمبادرة بالتسجيل.
إلى  عبدالله  أمين  د.  ولفت 
لتبادل  فرصة  يعد  المؤتمر  أن 
والاطلاع  والخبرات  التجارب 
التخدير  مجالات  في  الأبحاث  على 
سيشهد  أنه  خصوصًا  والألم، 
من  الخبراء  من  نخبة  مشاركة 
البحرين،  مملكة  وخارج  داخل 
مشيرًا إلى أن اللجنة المنظمة تعمل 
العلمية  اللجنة  مع  مضاعف  بجهد 
أجل  من  اللجان  وكافة  للمؤتمر 

الوصول إلى كامل الجاهزية.

فتح بـــاب التسجيل لمؤتـمــر البحــرين للتخدير والألم
د. أمين 
عبدالله

الجرائم الإلكترونية: لا تدفعوا إلا عند الاستلام

بحرينيات يقعن ضحايا لـ»عبايات العيد« الوهمية
عباس العريّض: 

مع  وتزامنًا  المبارك  الفطر  عيد  حلول  اقتراب  مع 
هذه  في  العيد«  »عباءة  الفتيات  شراء  نسبة  ارتفاع 
الفترة التي تُعد ذروة موسم شراء ملابس العيد، أكدت 
الفساد  لمكافحة  العامة  بالإدارة  الإلكترونية  الجرائم 
الداخلية  بوزارة  والإلكتروني  الاقتصادي  والأمن 
ضرورة توخي الحذر من عمليات النصب الإلكتروني 
عروضًا  وتقدم  الخاصة،  العبايات  بيع  تدّعي  التي 
الاجتماعي، محذرةً من  التواصل  وهمية عبر منصات 
المواقع والحسابات التي تقدم أسعارًا مغرية وتطلب 

دفع مبلغ مقدم دون ضمانات.
رسمي،  منشور  في  الإلكترونية،  الجرائم  وقالت 
إن هذه الفترة تشهد ازدياد عمليات النصب والاحتيال 
بأسعار  العبايات  شراء  في  الناس  رغبة  لاستغلال 
من  العديد  تعرّض  حيث  وهمية،  وعروض  مغرية 

الفترة  خلال  والاحتيال  النصب  لعملية  الأشخاص 
الأخيرة؛ بسبب عروض العبايات الوهمية.

المواطنين  الإلكترونية  الجرائم  ونصحت 
من  التأكد  إلى  الإلكترونية  الحسابات  ومستخدمي 
الشراء  عملية  إتمام  قبل  البائع  أو  الموقع  مصداقية 
حول  الفعل  وردود  السابقة  التقييمات  من  والتحقق 
البضاعة أو المنتج، وأكدت ضرورة تجنّب الدفع مقدمًا 
آمنة  دفع  طرق  واستخدام  موثوقة،  غير  وسائل  عبر 
لتجنب  الاستلام؛  عند  الدفع  أو  الائتمان  بطاقات  مثل 

عمليات النصب والاحتيال.
مندوبي  الإلكترونية  الجرائم  إدارة  نبّهت  كما 
التوصيل إلى ضرورة التأكد من مصداقية الشركة التي 
العصابات  العديد من  توجد  التعامل معها، حيث  يتم 
ليصبحوا  وهمية،  بوظائف  المندوبين  توهم  التي 
المواطنين  على  الأحتيال  عمليات  في  وسيطًا  طرفًا 

والمقيمين.

وزير الأشغال يبحث موضوعات 
البنية التحتية مع السفير الفرنسي

مقر  في  الحواج،  بن حسن  إبراهيم  المهندس  استقبل 
الوزارة، إيريك جيرو تيلم سفير الجمهورية الفرنسية لدى 

مملكة البحرين. 
الصداقة  علاقات  استعراض  تم  اللقاء،  وخلال 
والجمهورية  البحرين  مملكة  بين  القائمة  الوطيدة 
الفرنسية الصديقة، وما تشهده من تطور ونماء على كافة 
المستويات، وبحث عدد من الموضوعات في مجال البنية 

التحتية والتي تعزز مصالح البلدين.
آل  محمد  بن  مشعل  الشيخ  المهندس  اللقاء  حضر 
خليفة وكيل وزارة الأشغال، والمهندسة مريم عبدالله أمين 

الوكيل المساعد لمشاريع البناء والصيانة.

تخصيص خطبة الجمعة عن الوقف 
تزامنًا مع الأسبوع الخليجي للوقف

به  يُحتفل  الذي  للوقف  الخليجي  الأسبوع  مع  تزامنًا 
مجلس  رئيس  وجه  الخليجي،  التعاون  مجلس  دول  في 
في  الجوامع  خطباء  جميع  إلى  تعميمًا  السنية  الأوقاف 
مملكة البحرين، يدعوهم فيه إلى تخصيص خطبة الجمعة 
القادمة للحديث عن أهمية الوقف في الإسلام، ودوره في 

خدمة المجتمع.
محمد  بن  راشد  د.  الشيخ  صرح  السياق،  هذا  وفي 
بأن  السنية  الأوقاف  مجلس  رئيس  الهاجري  فطيس  بن 
الوقف  ثقافة  تعزيز  إطار  في  يأتي  الخطبة  تخصيص 
المواطنين  بين  الوعي  ورفع  البحريني،  المجتمع  في 
الاجتماعي  التكافل  تعزيز  في  الوقف  بأهمية  والمقيمين 

ودعمه في شتى مجالات الحياة.

الشيخ د. راشد  الهاجري

»الشمالية« تناقش سير
 العمل في مشروع بيوت الخيري

الشمالية  محافظ  العصفور  عبدالحسين  علي  ترأس 
الاجتماع التشاوري الأسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.

وخلال الاجتماع، تم مناقشة سير العمل في مشروع 
بيوت الخيري الذي يُنفّذ خلال شهر رمضان المبارك، بهدف 
التكافل الاجتماعي. كما تم  المحتاجة وتعزيز  دعم الأسر 
تقديم عرض حول توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في 
المحافظة، لتعريف الموظفين بمفهوم الذكاء الاصطناعي 
ومتطلباته، للتوعية بالتحديات والفرص المتاحة لتوظيف 
تحسين  في  يسهم  ما  العمل،  متطلبات  وفق  التقنية  هذه 
تجربة المستخدمين عبر تقليص الوقت وتطوير الخدمات.

د. الشيخ محمد بن عبدالله جانب من اجتماع الجمعية العمومية
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://www.bna.bh/news?cms=q8FmFJgiscL2fwIzON1%2BDnmvG0NoVHb%2FDmRYBQupS0s%3D
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13129/PDF/INAF_20250319033257658.pdf


P  12

LinkLink

LinkLink

37
الثلاثاء 25 محرم  1441ـ العدد 11123 

Tuesday 24th September 2019 - No. 11123

0918

دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج

24 صفحة . 210 فلوس
www.alayam.com

 210 فلوس شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

10

04-03-02

06

07 05

15

اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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ومملكة  الإمارات  دولة  بين  المشتركة  الجهود  تتواصل 
بينهما  والتكامل  التعاون  أواصر  لتعزيز  الشقيقة  البحرين 
الشيخ  السمو  المستويات، بفضل دعم صاحب  على جميع 
صاحب  وأخيه  الدولة،  رئيس  نهيان  آل  زايد  بن  محمد 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك مملكة البحرين 
على  الحرص  في  الثابت  ونهجهما  الله.  حفظهما  المعظم، 
البلدين،  بين  الوطيدة  التاريخية  الأخوية  العلاقات  تعزيز 
يحقق  بما  بينهما،  الممتدة  الاستراتيجية  الشراكة  وتوطيد 
لاستدامة  الطموحة  رؤيتهما  ويدعم  المشتركة،  المصالح 

النمو والازدهار.
وحماية  تشجيع  اتفاقية  تمثل  الإطار،  هذا  وفي   
جانب  إلى  البحرين،  ومملكة  الإمارات  دولة  بين  الاستثمار 
اتفاقية إزالة الازدواج الضريبي بشأن الضرائب على الدخل 
ومنع التهرب والتجنب الضريبي، خطوة استراتيجية تعكس 
والتزامهما  الشقيقين،  البلدين  بين  الأخوية  العلاقات  عمق 
الاقتصادي،  والتكامل  الشراكة  تعزيز  نحو  المشترك 
ودعم البيئة الاستثمارية في البلدين، بما يخدم مصالحهما 

المشتركة.

اتفاقية  تفتح  إذ  طموحة،  رؤية  الاتفاقيات  هذه  وتشكل 
التبادل  لتنمية  واعدة  آفاقًا  الاستثمار  وحماية  تشجيع 
المباشرة،  الخارجية  الاستثمارات  تدفق  وزيادة  التجاري، 
كما  الأعمال.  وريادة  الابتكار  وتشجيع  التنافسية،  وتعزيز 
يهيئ  مما  الاستثمارات،  لحماية  ضمانات  الاتفاقية  توفر 
الاستثماري،  نشاطهم  لتوسيع  للمستثمرين  أوسع  فرصًا 
وتعزيز الشراكات في القطاعات ذات الأولوية مثل الصناعة، 
والخدمات المالية، والسياحة، والتكنولوجيا، والأمن الغذائي، 
جديدة  عمل  فرص  خلق  في  يسهم  بدوره  وهذا  وغيرها. 

ودعم مسيرة التنمية الاقتصادية الشاملة في البلدين.
بشأن  الضريبي  الازدواج  إزالة  اتفاقية  تسهم  كما 
الضرائب على الدخل ومنع التهرب والتجنب الضريبي في 
تجنب عرقلة التدفق الحر للتجارة والاستثمار عبر الحدود. 
إذ يُعد الازدواج الضريبي من العوائق الرئيسية التي تواجه 
الشركات الراغبة في ضخ المزيد من الاستثمارات. وبإزالة 
الشركات  بإمكان  يصبح  الاتفاقية،  بموجب  العبء  هذا 
والمستثمرين توسيع أنشطتهم ضمن إطار ضريبي واضح، 
كوجهتين  البلدين  جاذبية  يعزز  مما  الازدواجية،  من  خالٍ 

أكبر  استقطاب  ويدعم  المنطقة،  في  رائدتين  استثماريتين 
عدد من الاستثمارات إلى اقتصاديهما النشطين. 

وتدعم الاتفاقية الإطار الضريبي الفعّال الملتزم بالمعايير 
الدولية للشفافية في التعاملات المالية. وتزداد أهميتها في 
تتطلب  التي  الراهنة،  العالمية  الاقتصادية  التحديات  ظل 
النمو  المسائل الضريبية لضمان استدامة  تعاونًا فعالًا في 

الاقتصادي وحماية المصالح المشتركة لجميع الأطراف. 
انطلاقة  الله  بمشيئة  ستكون  المباركة  الخطوة  هذه  إن 
جديدة، نحو تعزيز مسيرة التعاون والتكامل المتميزة التي 
تجمع دولة الإمارات ومملكة البحرين الشقيقة، تضاف إلى 
ما يربطهما من اتفاقيات تعاون مشتركة ساهمت في تحقيق 
نقلة نوعية في التكامل الاقتصادي بينهما، في ظل مساعيهما 
والاستثمار  البينية  التجارة  وتعزيز  لتسهيل  الرامية 
الخارطة الاقتصادية  البلدين على  المشترك، وتعزيز مكانة 
التنمية  العالمية، بما يتماشى مع رؤيتهما لتحقيق  والمالية 

المستدامة وتعزيز دورهما الريادي في المنطقة.

خطوة جديدة في مسيرة تعزيز التكامل الاقتصادي بين الإمارات والبحرين

* فهد محمد بن 
كردوس العامري

* سفير دولة الإمارات لدى مملكة البحرين

»عمومية« الجمعية تستعرض مساعداتها لقطاع غزة وحملاتها الإغاثية

تزكية مجلس »الهلال الأحمر« برئاسة محمد بن عبدالله
البحريني  الأحمر  الهلال  جمعية  عقدت 
جمعيتها  الدبلوماسية  بالمنطقة  مقرها  في 
تزكية  خلالها  وجرى  العادية،  العمومية 
آل  عبدالله  بن  محمد  الشيخ  طبيب  الفريق 

خليفة رئيسًا لمجلس إدارة الجمعية.
كما جرى خلال الجمعية العمومية تزكية 
علي محمد مراد نائبًا للرئيس، ومبارك خليفة 
علي  وحسن  العام،  الأمين  لمنصب  الحادي 
من  كل  وعضوية  ماليًا،  أمينًا  محمد  جمعة 
والدكتور  الموسوي،  رضي  فيصل  الدكتور 
فوزي عبدالله أمين، والدكتورة مريم إبراهيم 
العيد  محمد  كوثر  والدكتورة  الهاجري، 

والدكتورة نيلوفر الجهرمي وعادل الجار.
العمومية  الجمعية  أعضاء  وصادق 
على  البحريني  الأحمر  الهلال  لجمعية 
للجمعية،  والمالي  الأدبي  التقريرين 
الإغاثي  العمل  عن  شرح  إلى  واستمعوا 
والإنساني والمبادرات والأنشطة التي قامت 

بها الجمعية خلال العامين الماضيين.
الإدارة  مجلس  تقرير  واستعرض 
النداءات  بعض  تلبية  في  الجمعية  مساهمة 
الإغاثية الإقليمية الصادرة عن الأمانة العامة 
والصليب  الأحمر  للهلال  العربية  للمنظمة 
الأحمر، وكذلك النداءات الدولية الصادرة عن 

الأحمر،  الصليب  لجمعيات  الدولي  الاتحاد 
الضحايا  عن  التخفيف  في  للمساهمة  وذلك 

والمتضررين من الكوارث والحروب.
التفصيل  من  بشيء  التقرير  وذكر 
الهلال  جمعية  قدمتها  التي  المساعدات 
بالشراكة  غزة  لقطاع  البحريني  الأحمر 
في  والخيرية  الأهلية  الجهات  من  عدد  مع 
إغاثية  حملات  إلى  إضافة  البحرين،  مملكة 
ومن  ليبيا،  في  الفيضانات  من  للمتضررين 
الزلزال في المغرب. كما تطرّق التقرير إلى ما 
تقديم  الجمعية من جهود لاستمرار  به  تقوم 

البحرين بدعم  المساعدات للمستحقين داخل 
ذلك  في  بما  ومؤسسات،  أفراد  من  المانحين 
ألفي  لنحو  ومالية  عينية  مساعدات  تقديم 
أسرة متعففة بعد دراسة حالتها الاجتماعية، 
بالتعاون  نوعية  برامج  إطلاق  إلى  إضافة 
مثل  البحرين،  في  الأهلية  المؤسسات  مع 
توفير كراسي متحركة وأسرة طبية وملابس 

وغيرها.
أداء  العمومية  الجمعية  اجتماع  وناقش 
الخدمات  لجنة  فيها  بما  الجمعية،  لجان 
الأولية،  الإسعافات  ولجنة  الاجتماعية، 

والمشاركة في بعثة البحرين للحج من خلال 
ولجنة  الكوارث،  وفريق  إسعاف،  سيارة 
ولجنة  الأعضاء،  وشؤون  العامة  العلاقات 
الصحية،  والتوعية  والناشئة،  الشباب 
الاجتماع  وتطرق  البيئي.  الزراعي  والفريق 
أيضا إلى المشاركات التي قامت بها الجمعية 

في المؤتمرات وفعاليات إقليمية ودولية.
عقدت  الإدارة،  مجلس  اجتماع  وعقب 
جرى  السنوي  الرمضاني  اللقاء  الجمعية 
الجمعية  كوادر  من  عدد  تكريم  خلاله 

والمتطوعين والشركاء.

الشيخ  طبيب  الفريق  بحضور 
رئيس  خليفة  آل  عبدالله  بن  محمد 
فتحت  للصحة،  الأعلى  المجلس 
البحرين  لمؤتمر  المنظمة  اللجنة 
التسجيل  باب  والألم  للتخدير 
للمشاركة في المؤتمر، الذي سيقام 
بتنظيم من المستشفيات الحكومية 
وأديوكيشن بلاس يومي 17 و18 
كراون  فندق  في   2025 أبريل 

بلازا.
مدير  عبدالله  أمين  د.  وأكد 
المؤتمر  أن  بلاس  أديوكيشن  عام 

سيشهد مشاركة نخبة من الخبراء 
الألم  وإدارة  التخدير  مجالات  في 
شعار  تحت  الصحية،  والرعاية 
»التخدير المتقدم.. تعزيز الرعاية«.

المنظمة  اللجنة  أن  إلى  وأشار 
أجل  من  وساق  قدم  على  تعمل 
الجاهزية  كامل  إلى  الوصول 
باب  فتحت  أن  بعد  للمؤتمر 
الموقع  عبر  للمشاركة  التسجيل 
https://education� (الالكتروني 

 ، )/plus .me/bapc- conference

موجها الدعوة للراغبين بالمشاركة 

بالمبادرة بالتسجيل.
إلى  عبدالله  أمين  د.  ولفت 
لتبادل  فرصة  يعد  المؤتمر  أن 
والاطلاع  والخبرات  التجارب 
التخدير  مجالات  في  الأبحاث  على 
سيشهد  أنه  خصوصًا  والألم، 
من  الخبراء  من  نخبة  مشاركة 
البحرين،  مملكة  وخارج  داخل 
مشيرًا إلى أن اللجنة المنظمة تعمل 
العلمية  اللجنة  مع  مضاعف  بجهد 
أجل  من  اللجان  وكافة  للمؤتمر 

الوصول إلى كامل الجاهزية.

فتح بـــاب التسجيل لمؤتـمــر البحــرين للتخدير والألم
د. أمين 
عبدالله

الجرائم الإلكترونية: لا تدفعوا إلا عند الاستلام

بحرينيات يقعن ضحايا لـ»عبايات العيد« الوهمية
عباس العريّض: 

مع  وتزامنًا  المبارك  الفطر  عيد  حلول  اقتراب  مع 
هذه  في  العيد«  »عباءة  الفتيات  شراء  نسبة  ارتفاع 
الفترة التي تُعد ذروة موسم شراء ملابس العيد، أكدت 
الفساد  لمكافحة  العامة  بالإدارة  الإلكترونية  الجرائم 
الداخلية  بوزارة  والإلكتروني  الاقتصادي  والأمن 
ضرورة توخي الحذر من عمليات النصب الإلكتروني 
عروضًا  وتقدم  الخاصة،  العبايات  بيع  تدّعي  التي 
الاجتماعي، محذرةً من  التواصل  وهمية عبر منصات 
المواقع والحسابات التي تقدم أسعارًا مغرية وتطلب 

دفع مبلغ مقدم دون ضمانات.
رسمي،  منشور  في  الإلكترونية،  الجرائم  وقالت 
إن هذه الفترة تشهد ازدياد عمليات النصب والاحتيال 
بأسعار  العبايات  شراء  في  الناس  رغبة  لاستغلال 
من  العديد  تعرّض  حيث  وهمية،  وعروض  مغرية 

الفترة  خلال  والاحتيال  النصب  لعملية  الأشخاص 
الأخيرة؛ بسبب عروض العبايات الوهمية.

المواطنين  الإلكترونية  الجرائم  ونصحت 
من  التأكد  إلى  الإلكترونية  الحسابات  ومستخدمي 
الشراء  عملية  إتمام  قبل  البائع  أو  الموقع  مصداقية 
حول  الفعل  وردود  السابقة  التقييمات  من  والتحقق 
البضاعة أو المنتج، وأكدت ضرورة تجنّب الدفع مقدمًا 
آمنة  دفع  طرق  واستخدام  موثوقة،  غير  وسائل  عبر 
لتجنب  الاستلام؛  عند  الدفع  أو  الائتمان  بطاقات  مثل 

عمليات النصب والاحتيال.
مندوبي  الإلكترونية  الجرائم  إدارة  نبّهت  كما 
التوصيل إلى ضرورة التأكد من مصداقية الشركة التي 
العصابات  العديد من  توجد  التعامل معها، حيث  يتم 
ليصبحوا  وهمية،  بوظائف  المندوبين  توهم  التي 
المواطنين  على  الأحتيال  عمليات  في  وسيطًا  طرفًا 

والمقيمين.

وزير الأشغال يبحث موضوعات 
البنية التحتية مع السفير الفرنسي

مقر  في  الحواج،  بن حسن  إبراهيم  المهندس  استقبل 
الوزارة، إيريك جيرو تيلم سفير الجمهورية الفرنسية لدى 

مملكة البحرين. 
الصداقة  علاقات  استعراض  تم  اللقاء،  وخلال 
والجمهورية  البحرين  مملكة  بين  القائمة  الوطيدة 
الفرنسية الصديقة، وما تشهده من تطور ونماء على كافة 
المستويات، وبحث عدد من الموضوعات في مجال البنية 

التحتية والتي تعزز مصالح البلدين.
آل  محمد  بن  مشعل  الشيخ  المهندس  اللقاء  حضر 
خليفة وكيل وزارة الأشغال، والمهندسة مريم عبدالله أمين 

الوكيل المساعد لمشاريع البناء والصيانة.

تخصيص خطبة الجمعة عن الوقف 
تزامنًا مع الأسبوع الخليجي للوقف

به  يُحتفل  الذي  للوقف  الخليجي  الأسبوع  مع  تزامنًا 
مجلس  رئيس  وجه  الخليجي،  التعاون  مجلس  دول  في 
في  الجوامع  خطباء  جميع  إلى  تعميمًا  السنية  الأوقاف 
مملكة البحرين، يدعوهم فيه إلى تخصيص خطبة الجمعة 
القادمة للحديث عن أهمية الوقف في الإسلام، ودوره في 

خدمة المجتمع.
محمد  بن  راشد  د.  الشيخ  صرح  السياق،  هذا  وفي 
بأن  السنية  الأوقاف  مجلس  رئيس  الهاجري  فطيس  بن 
الوقف  ثقافة  تعزيز  إطار  في  يأتي  الخطبة  تخصيص 
المواطنين  بين  الوعي  ورفع  البحريني،  المجتمع  في 
الاجتماعي  التكافل  تعزيز  في  الوقف  بأهمية  والمقيمين 

ودعمه في شتى مجالات الحياة.

الشيخ د. راشد  الهاجري

»الشمالية« تناقش سير
 العمل في مشروع بيوت الخيري

الشمالية  محافظ  العصفور  عبدالحسين  علي  ترأس 
الاجتماع التشاوري الأسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.

وخلال الاجتماع، تم مناقشة سير العمل في مشروع 
بيوت الخيري الذي يُنفّذ خلال شهر رمضان المبارك، بهدف 
التكافل الاجتماعي. كما تم  المحتاجة وتعزيز  دعم الأسر 
تقديم عرض حول توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في 
المحافظة، لتعريف الموظفين بمفهوم الذكاء الاصطناعي 
ومتطلباته، للتوعية بالتحديات والفرص المتاحة لتوظيف 
تحسين  في  يسهم  ما  العمل،  متطلبات  وفق  التقنية  هذه 
تجربة المستخدمين عبر تقليص الوقت وتطوير الخدمات.

د. الشيخ محمد بن عبدالله جانب من اجتماع الجمعية العمومية

* د. فوزية الجيب 

بحرينية 
وأفتـــخــــــر

الاعتزاز  وبالغ  الفخر  بعظيم  شعور  دائما  يغمرني 
عندما أسأل من أين أنت؟ فأجيب أنا من مملكة البحرين، 
الشاملة  التنموية  المسيرة  على  شاهدة  تقف  من  أنا 
والمرأة  والشباب  بالناشئة  الاهتمام  وعلى  وطنها،  في 
تتوالى:  التي  التعليقات  بسماع  فخري  ويزداد  وتمكينها، 
البحرين أرض الفورميلا وان، بلد حضاري وجميل، شعب 
طيب ودود، حضارة وعمران، آثار وتاريخ، وإطراءات لا 

حصر لها.
في العام 2018م، وبالتعاون مع هيئة الأمم المتحدة 
آل  إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة  جائزة  إطلاق  تم  للمرأة، 
السامية  الرؤية  في كنف  المرأة،  لتمكين  العالمية  خليفة 
آل خليفة  الملك حمد بن عيسى  الجلالة  لحضرة صاحب 
ومؤازرة  وبدعم  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد  عاهل 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العهد رئيس الوزراء حفظه الله، ويتزامن إطلاق الجائزة 
هذا العام في نسختها الثالثة مع احتفالات مملكة البحرين 
باليوبيل الفضي لتولي حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه 
مقاليد الحكم، بما يؤكد الدور المتميز الذي تقوم به صاحبة 
السمو الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة قرينة 
جلالة الملك المعظم رئيسة المجلس الأعلى للمرأة حفظها 
وعالميًا،  وعربيًا  محليا  المرأة  بدعم  والتزام سموها  الله، 
من خلال أبرز المبادرات - هذه الجائزة العالمية - التي 
منصة  تعد  والتي  المرأة،  دعم  في  سموها  رؤية  تجسد 
المرأة،  تمكين  الابتكار والإبداع في مجال  لتحفيز  عالمية 
صوغ  على  والأفراد  المؤسسات  تشجيع  في  وتساهم 
البرامج والمبادرات الداعمة لتمكين المرأة وتعزيز دورها 
رائد  كنموذج  مكانتها  وتعزيز  القطاعات،  مختلف  في 
الجنسين،  بين  المساواة  وتحقيق  المرأة  حقوق  دعم  في 
وإلهام  عالميًا،  الرائدات  النساء  جهود  تكريم  جانب  إلى 
الأجيال القادمة لمواصلة مسيرة التميز والإبداع، وهو ما 
يؤكد التزام المملكة بتشجيع الجهود والمساعي الحثيثة 
المتحدة، ويحفز  الأمم  بهيئة  الأعضاء  الدول  تبذلها  التي 
الناجحة  التجارب  أفضل  لاستعراض  للمشاركة،  الدول 
والمبادرات النوعية، والممارسات المتقدمة التي تسهم في 
مجتمع  بناء  في  للمساهمة  وتمكينها  المرأة  مركز  تعزيز 
متوازن يحقق التكافؤ بين الجنسين، ويعزز فرص المرأة 

في القيادة والمشاركة الفاعلة في التنمية المستدامة. 
وإنني لأنتهز هذه المناسبة العالمية المهمة، للإشادة 
بدور المجلس الأعلى للمرأة بقيادة صاحبة السمو الملكي 
يحتذى  كنموذج  خليفة،  آل  إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة 
تدعم  التي  البرامج  وأقوَم  السياسات  أفضل  تبني  في  به 
قرأت،  من  تبدأ  متتاليه،  نجاح  قصص  مسطرا  المرأة، 
تعلمت، شاركت، وتقدمت لتساهم المرأة البحرينية وبكل 
كفاءة واقتدار في بناء الوطن ونهضته وازدهاره، بما يبرِز 
دوراً  ليسجل  خبرة  بيت  باعتباره  المجلس  دور  تعاظم 

فاعلاً ومؤثرًا على المستويات الوطنية والدولية. 
وأستذكر بكل فخر واعتزاز جهود سموها حفظها الله 
 22 في  تأسيسه  منذ  للمرأة  الأعلى  المجلس  قيادة  في 
أغسطس 2001،، بداءً من إطلاق سياسات وطنية لتعزيز 
تكافؤ الفرص، وضمان حصول المرأة على حقوقها كاملاً، 
سوق  في  المرأة  مشاركة  مستوى  لرفع  برامج  وتبني 
العمل، بما في ذلك دعم ريادة الأعمال النسائية، وتعزيز 
تطوير  في  المساهمة  القيادية،  المناصب  في  المرأة  دور 
تشريعات داعمة للمرأة، لضمان بيئة عمل عادلة ومتكافئة.

جدير بالذكر أن للمجلس الأعلى للمرأة دورًا محوريًا 
المرأة،  لتمكين  الوطنية  البحرين  استراتيجية  تنفيذ  في 
وتعزيز دور المرأة في التنمية، ومتابعة تنفيذ مبدأ تكافؤ 
لضمان  والخاصة  الحكومية  المؤسسات  في  الفرص 
المرأة  تمكين  الجنسين، ومتابعة  بين  والمساواة  العدالة 
الصغيرة  المشاريع  لدعم  برامج  خلال  من  اقتصاديًا 
الاجتماعي،  والأمن  الاستقرار  لضمان  والمتوسطة 
المتحدة،  الأمم  مثل  الدولية،  المنظمات  مع  والتعاون 

لتعزيز دور البحرين في الجهود العالمية لتمكين المرأة.
جائزة  من  الأولى  النسخة  إطلاق  الى  الذاكرة  وتعود 
2018م،  عام  المرأة  لتمكين  العالمية  السمو  صاحبة 
الذين قدموا  المؤسسات والأفراد  حيث تم تكريم عدد من 
إسهامات بارزة في مجال تمكين المرأة، والتي أعرب فيها 
في  الدولية  وتجربتها  للبحرين  امتنانهم  عن  الفائزون 
دعم المرأة، مؤكدين أهمية الجائزة في تشجيع المزيد من 
المشاريع والمبادرات النسائية حول العالم، وفي النسخة 
اهتمامًا  الجميع  شهد  الجائزة،  من  2022م  عام  الثانية 
الجغرافي للمشاركين  النطاق  دوليًا واسعًا، حيث توسع 
هذه  أهمية  يؤكد  ما  ومبادراتهم،  مشاريعهم  وتنوعت 
المبادرة البحرينية التي انطلقت للعالمية لتسليط الضوء 
تقدم  تعزيز  في  والأفراد  المؤسسات  نجاح  قصص  على 

المرأة على المستوى العالمي.
العام  هذا  الجائزة  من  الثالثة  النسخة  إطلاق  وجاء 
دور  تعزيز  نحو  البحرين  مملكة  مسيرة  ليكمل  2025م 
التزام  ويؤكد  المجالات،  مختلف  في  وتمكينها  المرأة 
بين  المساواة  لتحقيق  العالمية  الجهود  بدعم  المملكة 
الجنسين وتمكين النساء والفتيات في جميع أنحاء العالم. 
السمو  أن يبارك في جهود صاحبة  ختامًا، ندعو الله 
وأن يديم عليها نعمة توفيقه لمواصلة مسيرتها الميمونة 
التي  المنزلة  نحو  البحرينية  المرأة  بوضع  الارتقاء  في 

ترتضيها لها القيادة الرشيدة حفظها الله.
 وإلى المزيد من النجاحات لمملكة البحرين على كافة 

الصعد بإذن الله.

* رئيس لجنة التوازن بين الجنسين - مجلس الشورى

»الأعلى للشؤون الإسلامية« يشيد بإطلاق
 القمر الصناعي »المنذر« وبخطّة تطوير الجوامع والمساجد

أمس  الإسلامية،  للشؤون  الأعلى  المجلس  عقد 
الثلاثاء، جلسته الاعتيادية الخامسة والعشرين في دورته 
الخامسة، برئاسة الشيخ عبدالرحمن بن محمد بن راشد آل 

خليفة رئيس المجلس.
وفي مستهل الجلسة، رفع المجلس أصدق التهاني إلى 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، وإلى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، بمناسبة 
مداره  إلى  »المنذر«  البحريني  الصناعي  القمر  إطلاق 
الفضائي بنجاح، مشيرًا إلى أن هذا الإنجاز الوطني بإطلاق 
أول قمر صناعي بحريني صُمم وطُور بأيدٍ بحرينية يمثل 
قطاع  في  البحرين  مملكة  موقع  تدعم  استراتيجية  خطوة 
ويجسّد  فيها،  والتقني  العلمي  التقدم  ويعكس  الفضاء، 
مجال  في  الوطنية  التقنيات  وتوطين  تطوير  في  رؤيتها 
الفضاء، وتعزيز القدرات البحرينية في هذا المجال الحيوي 

بما يسهم في تعزيز مسارات التنمية المستدامة.
وأشاد المجلس بالجهود المتواصلة التي بذلتها الكوادر 
الوطنية المؤهلة التي تمكنت من تحقيق هذا الإنجاز، والتي 
حظيت بمتابعة ودعم سمو الفريق الركن الشيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة مستشار الأمن الوطني قائد الحرس الملكي 

الأمين العام لمجلس الدفاع الأعلى.
وفي سياق آخر، أعرب الرئيس والأعضاء عن تقديرهم 
العميق لما أعرب عنه صاحب الجلالة الملك المعظم، لدى 
المبارك،  رمضان  شهر  حلول  بمناسبة  الرئيس  استقباله 
من اعتزاز جلالته بالدور الذي يضطلع به المجلس الأعلى 
للشؤون الإسلامية في خدمة الدين الإسلامي الحنيف وإظهار 
سماحته، ونشر تعاليمه السمحة، والتوعية بثوابته القائمة 
على الاعتدال والوسطية، ونبذ الغلو والتعصب، والدعوة 
إلى الخير، والتمسك بالأخلاق الفاضلة، وتعزيز قيم الأخوة 
بين  والتقريب  الجميع،  بين  والتعاون  والتراحم  والتكافل 

الإنساني،  والتعاون  السلام  أجل  من  والثقافات  الأديان 
ومساعيه وجهوده في خدمة قضايا الإسلام والمسلمين.

وبمناسبة قرب دخول العشر الأواخر من شهر رمضان 
المبارك، رفع المجلس تهانيه وتبريكاته إلى صاحب الجلالة 
الملك المعظم، وإلى صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، وإلى حكومة وشعب مملكة البحرين، وإلى 
الأمة الإسلامية جمعاء، ضارعا إلى المولى الجليل أن يتقبل 
من الجميع الصيام والقيام وصالح الأعمال، ويجعلها أيام 
ويعيدها  المسلمين،  على جميع  وإيمانٍ  وأمنٍ  وبركةٍ  خيرٍ 

على بلادنا وأمتنا بالخير واليمن والبركات.
وفي هذا السياق، وفي ظل الرعاية الملكية الكريمة من 
من  السامية  التوجيهات  المعظم، وفي ضوء  الملك  جلالة 
والثقافية  التاريخية  الهوية  المحافظة على  جلالته بشأن 
لمباني ومدن مملكة البحرين، أشاد المجلس بما تحظى به 
دور العبادة في البلاد من رعاية ودعم واهتمام من جلالته، 
وبالأمر الكريم من سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
بافتتاح وترميم وتأهيل 40 مسجدًا تابعًا لإدارتي الأوقاف 
إطار  في  وذلك  المحافظات،  كافة  في  والجعفرية،  السنية 
خطة تطوير الجوامع والمساجد، كما اطلع على مذكرة من 

بالتزامن  الكريمة  الخطة  هذه  تنفيذ  حول  العامة  الأمانة 
مع شهر رمضان المبارك، واستعرض تقرير لجنة متابعة 
بالرفاع  جامعين  بناء  بشأن  وملحقاتها  الجوامع  إنشاء 

الشرقي ومدينة حمد.
وأكد المجلس أن هذه الحركة المباركة في إعمار بيوت 
دور  البحرين على خدمة  مملكة  تعالى تعكس حرص  الله 
العبادة ورعايتها ودعمها وتعهُد شؤونها، استجابة لدعوة 
الله سبحانه وتعالى، وإيمانا بالدور الحيوي لها في حياة 
العصور  مر  على  والحضاري  الديني  ودورها  المسلمين، 

في نشر الإيمان والخير والعلم والفضيلة.
كما وقف المجلس على آخر الاستعدادات لإقامة حفل 
إحياء ليلة القدر المباركة والحفل الختامي للدورة التاسعة 
والعشرين لجائزة البحرين الكبرى للقرآن الكريم، المزمع 
إقامتهما في ليلة القدر المباركة بجامع مركز أحمد الفاتح 
الملك  الجلالة  صاحب  من  سامية  رعاية  تحت  الإسلامي 

المعظم.
والطلبات  الرسائل  باستعراض  جلسته  واختتم 
الواردة، وبحث ما يستجد من أعمال، واتخذ بشأن ذلك ما 

يلزم.

في  وناشطون  خبراء  أكد 
الشراكة  أهمية  الأهلي  العمل 
البحرين،  مملكة  في  المجتمعية 
باعتبارها ركيزة أساسية تعكس 
قوة النسيج الاجتماعي البحريني 
التنمية  تحقيق  في  ودوره 
المستدامة، مشيدين بالدعم الذي 
تحظى به مثل هذه المبادرات من 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد 
السمو  وصاحب  المعظم،  البلاد 
آل  الأمير سلمان بن حمد  الملكي 
العهد رئيس مجلس  خليفة ولي 

الوزراء.
تصريحات  في  وقالوا 
البحرين  أنباء  لوكالة  خاصة 
الشراكة  يوم  بمناسبة  )بنا(، 
الوطني  والانتماء  المجتمعية 
كل  مارس  من   18 يوافق  الذي 
تقدم  البحرين  مملكة  إن  عام، 
نموذجًا عالميًا في تكامل الجهود 
والخاص  العام  القطاعين  بين 
لتعزيز  الأهلية،  والمؤسسات 
مشددين  الاجتماعي،  التكافل 
في  المجتمعية  الشراكة  أن  على 
البحرين، هي ثقافة عريقة تعكس 
وتشكل  والتكاتف،  التعاون  قيم 
الأساس لتحقيق التنمية الشاملة 

في كافة المجالات.
أوضحت  الصدد،  هذا  وفي 
والمتخصصة  الصحفية  الكاتبة 
نجوى  الاجتماعي  الشأن  في 
المجتمعية  الشراكة  أن  جناحي 
التكافل  صور  من  صورة  تُعتبر 
ثقافة  عن  تعبر  التي  الاجتماعي 
البحريني،  المجتمع  في  أصيلة 
مشيرة إلى أن هذه الشراكة تتميز 
ونفع  تنموية  مشاريع  بتنفيذ 
شرائح  جميع  منها  يستفيد  عام 

المجتمع.
البحرين  منظومة  إن  وقالت 
للشراكة المجتمعية التي حظيت 
العهد  خلال  والمتابعة  بالدعم 
المعظم،  الملك  لجلالة  الزاهر 
رقابة  آليات  بوجود  تتميز 
القائمة  للمشاريع  ومتابعة 
كما  المجتمعية،  الشراكة  على 
بالاستدامة  المنظومة  تلك  تتسم 
والاستمرارية في خدمة المجتمع.

من ناحيته، أكد الدكتور خالد 
استشاري  العلوي،  إسماعيل 
أن  والتربوي،  النفسي  الإرشاد 
الشراكة المجتمعية تمثل وسيلة 
إلى  يمتد  إيجابي  تأثير  لتحقيق 
مبينًا  المجتمع،  نواحي  جميع 
الإرشاد  برامج  تعزيز  أهمية 
ضرورة  مع  الأسري،  والتوجيه 

التطوير والمراجعة المستمرة. 
التوعية  أن  على  وشدد 
أساسيًا  محورًا  تمثل  المجتمعية 
التأكيد  مع  عليه،  التركيز  يجب 
على أهمية تشكيل لجان مصغرة 
الجهات  من  مختصين  تضم 
المدني  والمجتمع  الحكومية 
معالجة  في  المشترك  للعمل 
أهمية  مؤكدًا  الأسرية.  القضايا 
المعنية  الوزارات  بين  التنسيق 
لتحقيق  الأهلية  والجمعيات 

الأهداف المرجوة.
من جهتها، أوضحت الخبيرة 
الفيحاني  نورا  الاقتصادية 
المجتمعية  الشراكة  يوم  أن 
مناسبة  يُعَدّ  الوطني  والانتماء 
الجزيل  الشكر  تقديم  تستلزم 
البحريني  المجتمع  أفراد  لجميع 
جهود  من  يبذلونه  ما  على 

والتلاحم،  الشراكة  قيم  لتعزيز 
التي أصبحت جزءًا لا يتجزأ من 

نسيجنا الاجتماعي والثقافي. 
وقالت: »في هذا اليوم، نحتفل 
إنجازات،  من  معًا  حققناه  بما 
بذلها  التي  الجهود  ونستذكر 
ومؤسسات،  أفراد  من  الجميع، 
لتعزيز روح التعاون والتضامن، 
من  جعلت  التي  هي  القيم  هذه 
يُحتذى  نموذجًا  البحرين  مملكة 
تتجسد  حيث  المنطقة،  في  به 
كل  في  المجتمعية  الشراكة 
وكل  مشروع،  وكل  مبادرة، 

خطوة نحو المستقبل«. 
الكاظم  زكريا  قال  ذلك،  إلى 
لرعاية  البحرين  جمعية  رئيس 
يشهده  ما  إن  السكلر،  مرضى 
واستقرار  أمن  من  المجتمع 
نهضة  يشهدون  وهم  واطمئنان 
وعلمية،  واقتصادية،  اجتماعية، 
سلوك  نتيجة  تحقق  وسياسية، 
أطياف  جميع  من  مسؤول 
المجتمع، الذين يقفون متراصين 
صاحب  حضرة  قيادة  خلف 
الملك حمد بن عيسى آل  الجلالة 
المعظم حفظه  البلاد  ملك  خليفة 
انتماءهم  معززين  ورعاه،  الله 

ثقافة  على  الحفاظ  عبر  الوطني 
على  مشددًا  المجتمع،  وهوية 
البحرينية  القيم  تعزيز  أهمية 
مجتمعية  كمسؤولية  الأصيلة، 
حقيقيًا،  إيمانًا  بها  يؤمنون 
لنجاح  استراتيجي  وكخيار 

النهضة الشاملة للبلاد. 
الناشط  أكد  جانبه،  من 
الاجتماعي سلمان خالد السبيعي 
في  المجتمعية  الشراكة  أن 
كانت  لطالما  البحرين  مملكة 
نظري،  مفهوم  مجرد  من  أكثر 
بل هي سلوك متجذر في وجدان 
على  انعكس  البحريني  المجتمع 
حتى  الحياة،  جوانب  مختلف 
في  أساسية  ركيزة  أصبحت 
والتلاحم  المستدامة  التنمية 

الوطني. 
الشراكة  »نرى  وقال: 
تكامل  في  تتجلى  المجتمعية 
والقطاعين  الأفراد،  بين  الجهود 
والمؤسسات  والخاص،  العام 
التعاون  بات  حيث  المجتمعية، 
يعزز  أسلوبًا  المشترك  والعمل 
ويقوده  البحريني  المجتمع  قوة 

نحو مزيد من الازدهار«. 
المنصوري،  فاطمة  أما 

البشري  الوعي  بروفيسور علوم 
مانجالور،  بجامعة  واليوغا 
فأوضحت أن مملكة البحرين في 
الملك  لجلالة  الزاهر  العهد  ظل 
تقوم  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم 
تنعكس  مهمة  وقيم  مبادئ  على 
والأنشطة  المبادرات  خلال  من 
القطاع  من  المستمرة  والبرامج 
والجمعيات  والخاص  الحكومي 
هذه  أن  إلى  مشيرة  والأفراد، 
المبادرات تؤكد التلاحم وتحقيق 

التأثير الإيجابي والاستدامة. 
الإنساني  العمل  إن  وقالت 
التطوعي يعد أحد ركائز السعادة 
والاجتماعية،  النفسية  والصحة 
كما أنه ركيزة أساسية في تحقيق 

التنمية والازدهار المستدام. 
المالكي  أمل  قالت  بدورها، 
الصداقة  جمعية  رئيس  نائب 
فريق  رئيسة  للمكفوفين، 
لذوي  المسرحي  »البيرق« 
المجتمعية  الشراكة  إن  الإعاقة، 
الثقافة  من  أصيلاً  جزءًا  تُعَدّ 
متوارثة  قيمة  وهي  البحرينية، 
كانت  حينما  الطفولة،  منذ 
توزيع  في  تتعاون  الفرجان 

الأطعمة بمناسبات مختلفة. 
الشراكة  هذه  أن  وأضافت 
لتشمل  الزمن  عبر  تطورت 
التي  والوزارات  المؤسسات 
الأهلية  المؤسسات  دعم  تولي 
خاصة،  أولوية  والجمعيات 
بين  الوطنية  الوحدة  أن  مبينة 
تظل  وقيادته  البحريني  الشعب 
ركيزة أساسية للعمل المجتمعي، 
الاجتماعي  المستوى  على  سواء 
السياسي. مشيرة إلى أن هذه  أو 
التزام  تعكس  المتينة  الشراكة 
المجتمع البحريني بقيم التعاون 
والتكاتف لتعزيز التنمية الشاملة 

لجميع فئاته. 
الشراكة  يوم  ويُعد 
الوطني  والانتماء  المجتمعية 
كافة  بجهود  للاحتفاء  مناسبةً 
في  البحريني  المجتمع  فئات 
والتكافل،  التعاون  روح  تعزيز 
التنمية  بما يسهم في دفع عجلة 

وترسيخ الاستقرار الاجتماعي.

بمناسبة يوم الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني.. فعاليات اجتماعية وأهلية: 

الـبحـريــن نــمــوذج للتكـافـل والشـــراكة فــي خـدمة المجتمع
الاشادة بمبادرات وزير الداخلية في تعزيز الانتماء وترسيخ قيم المواطنة

نجوى جناحي

فاطمة المنصوري

نورا الفيحاني

أمل المالكي

د. خالد العلوي

زكريا كاظم
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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أشاد بإطلاق »المنذر«.. »الأعلى للشؤون الإسلامية«:  

 تحت رعاية الملك.. إحياء ليلة القدر 
وختام جائزة البحرين الكبرى للقرآن الكريم

أعلن المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية عن 
وقوفــه على آخــر الاســتعدادات لإقامة حفل 
إحياء ليلة القــدر المباركة والحفــل الختامي 
للدورة التاسعة والعشــرين لجائزة البحرين 
الكبرى للقرآن الكريــم، المزمع إقامتهما في 
ليلة القدر المباركة بجامع مركز أحمد الفاتح 
الإسلامــي تحــت رعاية ســامية مــن صاحب 

الجلالة الملك المعظم.
وعقــد المجلــس الأعلى للشــؤون الإسلامية 
أمس جلسته الاعتيادية الخامسة والعشرين 
الشــيخ  برئاســة  الخامســة،  دورتــه  فــي 
عبدالرحمــن بن محمــد بن راشــد آل خليفة 

رئيس المجلس.
وفي مســتهل الجلســة، رفع المجلس أصدق 
التهاني إلى حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وإلى 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليفــة ولي العهد رئيــس مجلس الوزراء، 
بمناســبة إطلاق القمــر الصناعــي البحريني 
»المنذر« إلى مداره الفضائي بنجاح، مشــيرااً 
إلــى أن هذا الإنجاز الوطني بــإطلاق أول قمر 
ر بأيــدٍ بحرينية  صناعي بحرينــي صُمِم وطُوِ
يمثل خطوة اســتراتيجية تدعم موقع مملكة 
البحرين في قطاع الفضــاء، ويعكس التقدم 
العلمــي والتقنــي فيها، ويجســد رؤيتها في 
تطوير وتوطين التقنيــات الوطنية في مجال 
الفضــاء، وتعزيز القــدرات البحرينية في هذا 

المجال الحيوي بما يسهم في تعزيز مسارات 
التنمية المستدامة.

وأشــاد المجلــس بالجهــود المتواصلة التي 
بذلتهــا الكــوادر الوطنيــة المؤهلــة التــي 
تمكنت من تحقيق هذا الإنجاز، والتي حظيت 
بمتابعــة ودعم ســمو الفريق الركن الشــيخ 
ناصــر بن حمــد آل خليفــة مستشــار الأمن 
الوطني قائــد الحرس الملكــي الأمين العام 

لمجلس الدفاع الأعلى.
وفــي ســياق آخــر، أعــرب الرئيــس وأصحاب 
الفضيلة الأعضاء عــن تقديرهم العميق لما 
أعــرب عنه صاحــب الجلالة الملــك المعظم، 
لدى اســتقباله الرئيس بمناسبة حلول شهر 
رمضان المبــارك، من اعتــزاز جلالته بالدور 
الــذي يضطلع بــه المجلس الأعلى للشــؤون 
الإسلامية فــي خدمة الدين الإسلامي الحنيف 
وإظهار ســماحته، ونشــر تعاليمه السمحة، 
والتوعيــة بثوابتــه القائمــة علــى الاعتدال 

والوســطية، ونبذ الغلــو والتعصب، والدعوة 
إلــى الخيــر، والتمســك بــالأخلاق الفاضلة، 
وتعزيــز قيــم الأخــوة والتكافــل والتراحــم 
بيــن  والتقريــب  الجميــع،  بيــن  والتعــاون 
الأديان والثقافــات من أجل السلام والتعاون 
الإنســاني، ومســاعيه وجهــوده فــي خدمة 
قضايا الإسلام والمســلمين، مجددين العهد 
لجلالتــه أيــده اللــه بالمضــي قُدمــااً لتلبية 
تطلعاتــه وتوجيهاتــه الســامية إلى خدمة 

الدين والوطن والقيم.
وبمناســبة قــرب دخــول العشــر الأواخر من 
شــهر رمضان المبارك، رفع المجلس تهانيه 
الملــك  الجلالــة  صاحــب  إلــى  وتبريكاتــه 
المعظــم، وإلــى صاحب الســمو الملكي ولي 
العهــد رئيس مجلــس الــوزراء، وإلى حكومة 
وشعب مملكة البحرين، وإلى الأمة الإسلامية 
جمعــاء، ضارعااً إلى المولــى الجليل أن يتقبل 
من الجميع الصيام والقيــام وصالح الأعمال، 

ويجعلهــا أيام خيرٍ وبركــةٍ وأمنٍ وإيمانٍ على 
جميع المسلمين، ويعيدها على بلادنا وأمتنا 

بالخير واليمن والبركات.
وفي هذا الســياق، وفي ظــل الرعاية الملكية 
الكريمــة مــن جلالــة الملك المعظــم، وفي 
ضوء التوجيهات الســامية من جلالته بشأن 
المحافظــة على الهويــة التاريخية والثقافية 
لمباني ومدن مملكة البحرين، أشاد المجلس 
بمــا تحظى بــه دور العبــادة في الــبلاد من 
رعايــة ودعــم واهتمام من جلالتــه، وبالأمر 
الكريم من ســمو ولي العهــد رئيس مجلس 
الــوزراء بافتتاح وترميم وتأهيل 40 مســجدااً 
تابعااً لإدارتــي الأوقاف الســنية والجعفرية، 
في كافــة المحافظات، وذلك فــي إطار خطة 
تطويــر الجوامع والمســاجد، كمــا اطلع على 
مذكــرة من الأمانة العامة حــول تنفيذ هذه 
الخطــة الكريمة بالتزامن مع شــهر رمضان 
المبــارك، واســتعرض تقرير لجنــة متابعة 
إنشاء الجوامع وملحقاتها بشأن بناء جامعين 

بالرفاع الشرقي ومدينة حمد.
وأكــد المجلس أن هذه الحركــة المباركة في 
إعمار بيوت الله تعالى تعكس حرص مملكة 
البحريــن على خدمــة دور العبــادة ورعايتها 
د شــؤونها؛ اســتجابةاً لدعوة  ودعمها وتعهُ
الله ســبحانه وتعالى، وإيمانااً بالدور الحيوي 
لها فــي حيــاة المســلمين، ودورهــا الديني 
والحضاري على مر العصور في نشــر الإيمان 

والخيــر والعلــم والفضيلــة، وكونهــا موطنااً 
للاجتماع والائتلاف والترابط وترســيخ القيم 
والأخلاق والثقافــة والهويــة الأصيلــة، كما 
تعكس هــذه المشــروعات المباركــة الروحَ 
البحرينية المعطاءة التي جُبلت على قيم البر 
والإحسان والبذل والعطاء، من خلال إسهامات 
المحســنين الكرام في ســبيل خدمــة دينهم 
وبلادهم ومجتمعهم، بمــا يعبر عن تضافر 
وتكامل الجهــود الرســمية والأهلية لخدمة 
مشــروعات الوقف وتنميتها والاستثمار فيها 
بمــا يحقق الاســتدامة والنماء لــدور العبادة 

ومشروعات الخير والبر والإحسان.
ووقف المجلس على آخر الاستعدادات لإقامة 
حفــل إحيــاء ليلــة القــدر المباركــة والحفل 
الختامي للدورة التاســعة والعشرين لجائزة 
البحريــن الكبــرى للقــرآن الكريــم، المزمــع 
إقامتهما في ليلة القدر المباركة بجامع مركز 
أحمد الفاتح الإسلامي تحت رعاية سامية من 

صاحب الجلالة الملك المعظم.
مــن  وارد  خطــاب  علــى  المجلــس  واطلــع 
مجلــس النواب يتضمن طلب لجنة الشــؤون 
التشــريعية والقانونيــة مرئيــات المجلــس 
بخصوص اقتراح برغبة، واتخذ بشــأنه القرار 

المناسب.
الرســائل  باســتعراض  جلســته  واختتــم 
والطلبــات الــواردة، وبحــث ما يســتجد من 

أعمال، واتخذ بشأن ذلك ما يلزم.

 خالد بن راشد: توفير متطلبات نجاح 
»العقوبات البديلة والسجون المفتوحة«

أكد مديــر عــام الإدارة العامــة لتنفيــذ الأحكام 
والعقوبات البديلة الشيخ خالد بن راشد آل خليفة، 
أن برنامج العقوبات البديلة والسجون المفتوحة 
يُعد إحدى المبادرات الإنســانية السامية لحضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة، 
ملك الــبلاد المعظم، ويحظى بدعم مســتمر من 
الحكومة الموقرة برئاســة صاحب السمو الملكي 
الأميــر ســلمان بن حمــد آل خليفة، ولــي العهد 
رئيــس مجلس الــوزراء، منوهــااً بتوجيهــات وزير 
الداخلية لتوفير كافــة المتطلبات لنجاح فعاليات 

ومتطلبات البرنامج.
 جــاء ذلك خلال اســتقبال الشــيخ خالد بن راشــد 
آل خليفة عــددااً من أعضاء اللجنة الوطنية لحقوق 
الإنسان بمملكة البحرين ورئيس المكتب الأمني 
بسفارة دولة الكويت لدى مملكة البحرين العميد 

بشار المسلم.
وتم خلال اللقاء اســتعراض الأهــداف والإنجازات 
التي حققها البرنامج، والتي شــملت توفير برامج 
تثقيفيــة وتدريبيــة وخطط تأهيليــة تهدف إلى 
تقويم سلوك المستفيدين من العقوبات البديلة 
وإعادة دمجهم تدريجياًا فــي المجتمع، فيما اطلع 
الــزوار علــى مرافــق مجمــع الســجون المفتوحة 

التــي تتضمــن المبانــي التعليميــة المجهــزة 
بأحــدث النظــم الإلكترونية، والوحدات الســكنية 
المعيشــية،  والاحتياجــات  بالخدمــات  المــزودة 
والفصــول الدراســية المتنوعة التــي توفر بيئة 
تعليميــة شــاملة، بالإضافــة إلــى مبنــى النادي 
الرياضي وورشــة النجارة التي تقدم تدريباًا مهنياًا 
للمستفيدين لاكتساب مهارات حرفية، وذلك في 
إطار الجهود المبذولة لتأهيل المســتفيدين وفق 

أعلى المعايير.
من جانبهم، أشــاد أعضاء اللجنة الوطنية لحقوق 

الإنســان بــدور الإدارة العامــة لتنفيــذ الأحــكام 
والعقوبات البديلة فــي تطبيق برنامج العقوبات 
البديلة والســجون المفتوحــة، مؤكدين أن هذه 
ا يعكــس التزام  ــا متقدماً التجربــة تعــد نموذجاً
البحريــن بالمعاييــر الدوليــة لحقــوق الإنســان 
والإصلاح والتأهيل، فيما تم توزيع هدايا تذكارية 
علــى أعضاء اللجنة من إعداد ورشــة النجارة التي 
يديرها المســتفيدون ضمن البرنامج، في خطوة 
تعكس نجاحهم في اكتساب مهارات جديدة تعزز 

اندماجهم في المجتمع.

فتح باب التسجيل لمؤتمر 
البحرين للتخدير والألم

أعلنــت اللجنــة المنظمــة 
لمؤتمــر البحرين للتخدير 
والألــم فتح باب التســجيل 
للمشــاركة فــي المؤتمــر 
الــذي ســيقام بتنظيم من 
الحكوميــة  المستشــفيات 
يومي  بلاس  وأديوكيشــن 
17 و18 أبريــل 2025 فــي 
فندق كــراون بلازا، بحضور 
رئيــس المجلــس الأعلــى 
طبيــب  الفريــق  للصحــة 
الشــيخ محمد بــن عبدالله 

آل خليفة.
وأكد مدير عام أديوكيشن بلاس د.أمين عبدالله أن المؤتمر 
سيشــهد مشاركة نخبة من الخبراء في مجالات التخدير وإدارة 
الألم والرعاية الصحية تحت شعار »التخدير المتقدم.. تعزيز 

الرعاية«.
وأشــار إلــى أن اللجنة المنظمــة تعمل على قدم وســاق من 
أجــل الوصــول إلى كامــل الجاهزية للمؤتمر بعــد أن فتحت 
https://( باب التســجيل للمشــاركة عبر الموقع الإلكترونــي

الدعوة  موجهااً   ،)/educationplus.me/bapc-conference
للراغبين بالمشاركة بالمبادرة بالتسجيل.

ونــوّه د.أميــن عبدالله إلــى أن المؤتمر يُعدّ فرصــة لتبادل 
التجارب والخبــرات والاطّلاع على الأبحاث في مجالات التخدير 
والألم خصوصااً أنه سيشــهد مشــاركة نخبة مــن الخبراء من 
داخــل وخارج مملكة البحرين، مشــيرااً إلى أن اللجنة المنظمة 
تعمــل بجهــد مضاعف مع اللجنــة العلميــة للمؤتمر وكافة 

اللجان من أجل الوصول إلى كامل الجاهزية.

د. أمين عبدالله

البحرين: مساندة التوافقات 
بين البرلمانات الخليجية 

لتعميق التعاون بالمحافل

أكد وفد الشــعبة البرلمانيــة للبحرين، دعــم التوافق والتعاون 
المشــترك بيــن المجالــس التشــريعية والبرلمانــات فــي دول 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية، والاســتمرار في التنســيق 
البنّــاء لتبني المواقــف البرلمانية الخليجية، خلال المشــاركة في 

الاجتماعات والمؤتمرات البرلمانية الإقليمية والدولية.
وأشــاد بالمســتوى المتقدم من التشاور بين رؤســاء المجالس 
والبرلمانــات الخليجيــة، والأعضــاء، بمــا يعكس عمــق ومتانة 

العلاقات والروابط الأخوية الراسخة بين الدول الخليجية.
جاء ذلك، خلال مشاركة الوفد في الاجتماع التنسيقي للبرلمانات 
الخليجيــة، الــذي عقد أمس، عبــر تقنية الاتصــال المرئي »عن 
بُعد«، من أجل التشــاور والتنســيق للمشــاركة فــي اجتماعات 
الجمعية العامة الـ 150 للاتحاد البرلماني الدولي، التي ستعقد 
في مدينة طشــقند بجمهوريــة أوزبكســتان خلال الفترة من 5 
إلى 9 أبريل المقبل. ومثّل وفد الشــعبة البرلمانية في الاجتماع 
عضو مجلس الشــورى د.بســام البنمحمد، وعضو مجلس النواب 
حسن إبراهيم. وبحث ممثلو البرلمانات الخليجية خلال الاجتماع، 
الأسماء المرشــحة لملء الشــواغر في اللجنة التنفيذية واللجان 
الدائمــة والفرعيــة فــي الاتحاد البرلمانــي الدولــي، إلى جانب 
الشــواغر في مكتــب النســاء البرلمانيات، ومنتــدى البرلمانيين 

الشباب. 

 وزير الإعلام يشهد حفل 
ختام جائزة المواهب الإعلامية 2024

شــهد د. رمزان بن عبدالله النعيمي 
جائــزة  ختــام  حفــل  الإعلام  وزيــر 
المواهــب الإعلاميــة 2024، والتــي 
خُصصــت هذا العام لمجــال التمثيل 
والمســرح،  والســينما  للتلفزيــون 
بشــراكة إســتراتيجية مــع صنــدوق 
العمــل »تمكيــن« ضمــن مبــادرات 
مختبر المبدعين، وذلك بحضور روان 
بنت نجيــب توفيقــي وزيرة شــؤون 
الشباب، وعدد من المدعوين، إضافة 

إلى جمع من الفنانين والإعلاميين.
وخلال كلمتــه فــي الحفــل، أكد وزير 
الإعلام أن الجائــزة تأتــي فــي إطــار 
إستراتيجية وزارة الإعلام الرامية إلى 
تطويــر القطاع الإعلامــي في مملكة 
البحريــن بما يعزز مكانتهــا الرائدة 
إقليميــااً ودوليــااً فــي هــذا المجــال، 
مشــيرااً إلى أن المملكــة تمتلك إرثااً 
غنيااً في مجال الفــن والإبداع، وتزخر 
بطاقــات إبداعية شــابة قــادرة على 
الابتكار والتميز في مختلف المجالات 

الإعلامية.
وأضــاف أن هذه المبــادرة تهدف إلى 

اكتشــاف المواهب الشــابة الوطنية، 
وصقل مهاراتها فــي مجال التمثيل، 
العنصــر  وتأهيــل  تطويــر  باعتبــار 
البشــري محــورااً أساســيااً فــي عملية 
هــذه  لتواصــل  الشــاملة،  التنميــة 
المواهــب الشــابة مســيرة الفنانين 
الــرواد في إيصــال الهويــة والثقافة 

البحرينية إلى العالمية.
وأشــاد الوزيــر بالإقبال الكبيــر الذي 
شــهدته الجائزة هــذا العــام، حيث 
تجاوز عدد المتقدمين 200 مشــارك، 

تم إخضاع من تأهــل منهم لبرنامج 
تدريبي متخصص أشــرف عليه نخبة 
من الفنانين والخبراء المختصين في 

مجالات التمثيل.
ووجــه الشــكر والتقديــر لمــا قدمه 
الفنانــون مــن خبرات وتجــارب ثرية 
للجيل الجديد من المواهب الشــابة، 
فــي نقــل خلاصــة  مثمنــااً دورهــم 
العملية  وتجاربهم  الفنية  مسيرتهم 
للمشــاركين، بمــا يجســد حرصهــم  
على استمرار مسيرة الإبداع والعطاء 

الفني في مملكة البحرين.
كما ثمّن جهود القائمين على الجائزة 
وما بذلوه من عمل دؤوب طوال فترة 
البرنامج، وحرصهم على توفير عناصر 

النجاح كافة للمشاركين.
وفــي ختام كلمته، أعرب وزير الإعلام 
عن تطلعه لأن تسهم هذه المبادرة 
في إبــراز جيــل جديد مــن المواهب 
التمثيليــة يواصــل مســيرة الإبــداع 
والريادة البحرينيــة في مجال الإعلام 
بالمراكز  الفائزيــن  والفــن، مهنئــااً 
لجميــع  متمنيــااً  بالجائــزة،  الأولــى 

المشاركين التوفيق والنجاح.
وقــد تــم خلال الحفــل الإعلان عــن 
الفائزيــن بالجائزة، حيث أحرز المركز 
الأول حسان محمد العطاوي، وجاء في 
المركز الثاني ريم عيسى متروك، وفي 
المركز الثالث ناصر نبيل البوسعيدي. 
كما تم تكريم الشركاء الإستراتيجيين 
للجائــزة، ولجنة التحكيم، وقد شــهد 
الحفل تقديم عرض مســرحي بعنوان 
المشــاركون  قدمــه  نحلــم«  »نقــدر 

المتأهلون في المسابقة.
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يعزّّز السياحة البيئية ويحفظ التاريخ الفطري للبحرين 

 بن دينه: »الأعلى للبيئة« يدعم إنشاء 
متحف لأشجار القرم في مدينة سلمان

سماهر سيف اليزل  	

كشــف وزير النفط والبيئــة المبعوث الخاص 
لشــؤون المنــاخ د. محمــد بــن دينــه دعــم 
المجلــس الأعلــى للبيئــة مــن حيــث المبدأ 
لتصور مقترح إنشــاء متحف لأشجار القرم في 
مدينة ســلمان -مجمع 580- لمــا له من آثار 
إيجابية معزّّزة للسياحة البيئية وحفظ التاريخ 
الطبيعــي الفطري للمملكة، إلــى جانب الدور 
المتوقــع في تعزّيزّ الوعــي المجتمعي البيئي 
بما يتماشــى مع مســاعي الجهات الرســمية 
والحكومــة الرشــيدة لحماية وتعزّيــزّ التنوع 

الحيوي وضمان استدامته. 
وأكــد فــي رده علــى مقتــرح مجلــس بلــدي 
الشمالية، أهمية دراسة جميع الجوانب البيئية 
المرتبطة بالمشروع بعد إعداد التصور العام 

والخطط التفصيلية لــه، وأهمية الأخذ بعين 
الاعتبار متطلبات جميع الجهات الرسمية ذات 
العلاقة. وكان مجلس بلدي الشمالية قد وافق 
على مقتــرح إنشــاء متحف لأشــجار القرم في 
مدينة ســلمان مجمع 580، بحيــث يكون أول 

متحف من نوعه في البحرين.
وقــال مُقدّم المقتــرح ممثل الدائــرة الثانية 
العضــو البلــدي باســم أبــو إدريــس، إن هذا 
المشــروع يُعدّ الأول من نوعه، مشــيراً إلى أن 
أشــجار القرم تعتبــر من الأنــواع الأكثر روعة 

وفائدة للبشر.
وأوضــح أن هذه الشــجرة القوية تقــوم بدور 
المصــد الطبيعي للريــاح، فهي تســاهم في 
الحماية من العواصف المديــة وتنقية المياه 
المحيطــة، كما أنها فعّالــة للغاية في احتجاز 
وتخزّيــن ثانــي أكســيد الكربون مــن الغلاف 

الجوي، وبالتالي المساهمة في مكافحة تغيّر 
المناخ والحياد الصفري والانبعاث الكربوني.

وأكــد أبــو إدريــس أن إنشــاء هــذا المتحــف 
ســيتضمّن العديد مــن الجوانــب الإيجابية، 
إضافة إلى ما ســبق من فوائد للشــجرة، فهو 
يُعدّ دعمــاً للباحثين والدارســين والمهتمين 
بالبيئــة مــن ذوي الاختصــاص، وذلك لوجود 
مركزّ تدريبي لاســتزّراع أشجار القرم والنباتات 
صديقــة البيئــة، ومناســب لطلبــة المدارس 
لعمــل التجارب العلمية، ويحتــوي على صالة 
عرض ثلاثية الأبعاد »ســينما« وصالة عرض 
المعلومات والمجسمات البيئية، وصالة مرسم 
للأطفــال فنــاء للأطعمــة والمرافــق العامة، 
إلــى جانب أنه ســيكون اســتكمالًا لسلســلة 
المواقع الأثرية في المحافظة الشــمالية التي 

تستقطب الزّوار والسائحين.

 »المؤسسة الملكية« تُُنفذ زراعة 
»قوقعة إلكترونية« لعدد من الأطفال

شهد الأمين العام للمؤسســة الملكية للأعمال 
الإنســانية الشــيخ علــي بــن خليفــة آل خليفة، 
وقائــد الخدمات الطبية الملكيــة العميد طبيب 
الشــيخ فهد بــن خليفة بــن ســلمان آل خليفة، 
المرحلة الثانية من زراعــة القوقعة الإلكترونية 
فــي مستشــفى قــوة دفــاع البحريــن، لطفلين 
مستفيدين من المشروع الذي دشنته المؤسسة، 

ضمن إجمالي 14 طفلًا مستفيداً من المُبادرة.
وقال الشــيخ علي بن خليفــة آل خليفة: »تحرص 
المؤسســة على تقديــم الدعم الكامــل للحالات 
الصحيــة الحرجــة، مــا يســاعد المرضــى علــى 
ممارســة حياتهــم بصــورة طبيعيــة«. وأكد أن 
مشــروع زراعة القوقعة الإلكترونية يعدّ من أبرز 
هذه المبــادرات، حيث بدأ تنفيذه بدعم من عدد 
من المؤسسات وأصحاب الخير، وبإشراف الفريق 
الطبي المختــص في الخدمــات الطبية الملكية 
بمستشــفى قوة دفــاع البحرين، مشــيراً إلى أن 
كلفــة العمليــة الواحدة تبلغ ما يقــارب 10 آلاف 

دينار.
وأشــاد أمين عام المؤسســة الملكيــة للأعمال 
الإنســانية، بنجــاح العملية الخاصــة بالطفلين 
خلال هــذه المرحلــة، مشــيراً إلــى أن نجاح هذه 
العمليــات يُحــدث أثــراً بالغ الأهميــة على حياة 

المرضــى المصابيــن بالصمم أو ضعف الســمع 
الشديد، وكذلك على أسرهم في المستقبل.

من جانبه، أعــرب قائد الخدمات الطبية الملكية 
عن شكره وتقديره على الجهود المبذولة والدور 
الذي تقدّمه المؤسسة لكافة مؤسسات المجتمع 
بمختلف شــرائحه لإنجاح المبادرات الإنســانية، 

والعمل دائماً على ترسيخ القيم الإيجابية.

وأشــاد بالتعــاون القائــم بيــن المستشــفيات 
والمراكــزّ التابعــة للخدمــات الطبيــة الملكية 
والمؤسســة، فــي الاهتمــام بصحــة المرضى، 
تحقيقاً لرؤى حضــرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيســى آل خليفة ملك الــبلاد المُعظم، لبناء 
مجتمع متكافل، ودعم مسيرة العمل الخيري في 

البحرين.

قبول 120 تظلماً بعد استيفائها للمعايير 

 »التأمين الاجتماعي«: استمرار إجراءات
تُسوية أوضاع مخالفي »خطوة« حتى 25 مارس

أكــدت الهيئــة العامة للتأميــن الاجتماعي اســتمرار إجراءات تســوية أوضاع 
المخالفيــن في برنامج المنزّل المنتج )خطوة(، مشــددةً على أهمية اســتكمال 
إجراءات التســوية حتى الموعد النهائــي المحدد في 25 مارس 2025، موضحة 

أنه تم قبول 120 حالة تظلم بعد استيفائها للمعايير.
وأوضحت الهيئة أنها مســتمرة في اســتقبال طلبات التظلمات ودراستها وفق 
الضوابط القانونية المعتمدة، حيث تم قبول 120 حالة تظلم بعد استيفائها 
للمعاييــر، وتم صرف المعاشــات التقاعديــة للمقبولين بأثر رجعــي، تأكيداً 
لحرص الهيئة على حفظ حقوق المستحقين وضمان استدامة النظام التأميني.
ونوهــت الهيئة إلــى ضرورة تعاون أصحــاب الطلبات غيــر المقبولة حتى الآن 
لإتمام عمليات وإجراءات التســوية والاســتجابة للمراسلات وعمليات التواصل 
عبر مختلف الوسائل، مؤكدة أن عدم الاستجابة والامتثال لإجراءات التسوية أو 
التجاهل المتعمد للمراسلات سيترتب عليه اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة، 
وذلك في إطار التزّام الهيئة بترسيخ مبادئ العدالة والمحاسبة وحماية النظام 

التأميني من أي تجاوزات.
وأشارت الهيئة إلى أن الوثائق التي يمكن قبولها لإثبات ممارسة النشاط خلال 
الفترات المراد ضمها تشــمل الأدلة المؤرخة مثل صور المشاريع أو المنتجات، 
والمشــاركات في المعارض، والمنشــورات على وســائل التواصــل الاجتماعي، 
والأرصــدة البنكيــة المرتبطة بالنشــاط، وغيرها من الوثائــق الداعمة، داعيةً 
جميع المتقدمين إلى تقديم المســتندات المطلوبة لاســتكمال إجراءاتهم في 

أقرب وقت ممكن.
مــارس،   25 حتــى  مفتوحًــا  يــزّال  لا  التظلمــات  بــاب  أن  الهيئــة  وأكــدت 
 مشــيرةً إلــى أن التقديــم متاح عبــر الصفحــة الإلكترونية المخصصــة لذلك:

./https://www.sio.gov.bh/Khatwa 
واختتمــت الهيئــة بالتأكيد علــى أن هذه الإجــراءات تأتي في إطــار جهودها 
للحفاظ علــى حقوق جميع الأطراف، وضمان اســتدامة الأنظمة التأمينية وفق 

أعلى معايير الشفافية والعدالة.

 إشادات دولية واسعة بإطلاق جائزة
 الأميرة سبيكة العالمية لتمكين المرأة

لقي إطلاق جائزّة الأميرة سبيكة بنت إبراهيم 
آل خليفة العالمية لتمكين المرأة في دورتها 
الثالثة إشــادات دولية واســعة، حيث حظيت 
باهتمــام كبيــر على مســتوى العالــم، وهو 
ما يظهــر في توســع نطاقهــا الجغرافي، إذ 
أكدت العديد من الجهات والمســؤولين على 
أهمية هذه المبادرة البحرينية، التي انطلقت 
لتسليط الضوء على قصص نجاح المؤسسات 

والأفراد في تعزّيزّ تقدم المرأة عالمياً.
وأعرب المندوب الدائم لمملكة البحرين لدى 
الأمــم المتحدة فــي نيويورك الســفير جمال 
الرويعي عن اعتزّازه بهذه الجائزّة، التي تأتي 
في إطــار المســيرة التنموية الشــاملة التي 
يقودها حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وبدعم 
ومتابعة مــن صاحب الســمو الملكي الأمير 
ســلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، مشــيراً إلى أنها تعكس أيضاً 
التوجيهــات الحكيمة والرعايــة الدائمة من 
قبل المجلس الأعلى للمرأة برئاســة صاحبة 
الســمو الملكي الأميرة ســبيكة بنت إبراهيم 
آل خليفة قرينة عاهل البلاد المعظم رئيســة 

المجلس الأعلى للمرأة.
وأضــاف أن إطلاق النســخة الثالثة من جائزّة 
الأميــرة ســبيكة بنــت إبراهيــم آل خليفــة 
العالميــة لتمكيــن المرأة يأتــي بعد النجاح 
الكبيــر الذي حققته النســختان الســابقتان، 
مؤكداً أن نجاح النســخة الحاليــة يتجلى من 
خلال الحضــور الكبيــر مــن الوفــود الدولية 
الذي شهده حفل إطلاق النسخة الثالثة، مما 
يعكــس مدى أهميــة هذه الجائــزّة ورؤيتها 
الطموحــة كمســاهمة رائــدة مــن مملكــة 
البحريــن إلــى العالــم. مــن جهتهــا، قالت 

الأميــن العام للاتحاد النســائي العام بدولة 
الإمــارات العربيــة المتحدة نورة الســويدي: 
»نفخر بوجودنا في حفل إطلاق جائزّة الأميرة 
ســبيكة بنــت إبراهيــم آل خليفــة العالمية 
لتمكين المــرأة، وفرحة الإمارات اليوم كبيرة 
جــداً بهذه المبــادرة البحرينيــة التي وصلت 
إلى العالمية بكل جدارة. وقد ســعدنا برؤية 
عدد كبير من الأفراد والمؤسسات يتنافسون 
على هــذه الجائزّة العالميــة، متطلعين إلى 
اســتمرار جهود مملكــة البحرين الشــقيقة، 
ونتمنــى لهــا مزّيــداً مــن التقــدم والنجاح 

والريادة في مســيرتها نحو تمكين المرأة«. 
وأعربت الأمين العام لمجلس شــؤون الأسرة 
فــي المملكة العربية الســعودية د. ميمونة 
آل خليل عن ســعادتها بمثل هذه المبادرات 
لما تقوم به من دور مهم في تشجيع الأفراد 
والمؤسســات علــى المنافســة فــي تقديــم 
الأفــكار الإبداعيــة لتعزّيــزّ مســيرة تمكين 
المرأة، خاصةً عندما تتم بالشراكة مع هيئة 
الأمم المتحــدة للمرأة، مشــيرة إلى أن هذه 
المبادرات الفاعلــة تجعل من قضية تمكين 
المــرأة أولويــةً لــدى جميــع الــدول، معربةً 
عــن تطلعــات المملكة العربية الســعودية 
للمشــاركة فــي جائــزّة الأميرة ســبيكة بنت 
إبراهيــم آل خليفة العالميــة لتمكين المرأة 
دعمــاً للجهــود الدؤوبــة التــي تضطلع بها 
الجائزّة، وبما يحقق الأهداف المنشــودة فيما 
يخــص تقدم المرأة. من جانبــه، أكد المدير 
الإقليمــي للأمــم المتحدة للمــرأة في الدول 
العربية معــزّ دريد أن إطلاق الــدورة الثالثة 
لجائزّة الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
العالمية لتمكين المرأة يعد امتداداً لتجارب 
مملكة البحرين الرائدة ونجاحاتها المتميزّة 

في مجال تمكين المرأة، إذ تستهدف الجائزّة 
تعميم الإنجازات على المستوى العالمي من 
خلال تكريم المبادرات والمشروعات التنموية 
التــي نجحت في تمكين المرأة وضمان صون 
حقوقها فــي جميع أنحاء العالــم، إضافةً إلى 
سعي الجائزّة إلى توسيع نطاق الاستفادة من 
إنجازات مملكة البحريــن في مجالات تمكين 
المرأة الاقتصادية والسياســية والاجتماعية 

والثقافية.
إلى ذلك، قالت مسؤولة أبحاث الدواء واللقاح 
بجامعة »تكســاس ليــغ ســيتي« بالولايات 
المتحــدة الأمريكيــة د. هلا غصن: »حضرت 
خصيصًا للمشاركة في هذه الفعالية المهمة 
لتدشين جائزّة الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل 
خليفة العالمية لتمكين المرأة، والتي تعتبر 
حدثًا بارزًا ليس على مســتوى الوطن العربي 
فحسب، بل على الصعيد العالمي أيضًا، ولعل 
أبرز ما لفت انتباهي بشــكل خاص هو تركيزّ 
الجائزّة على برامج ومبــادرات تمكين المرأة 
للوصــول إلى المناصب العليــا، وهو أمر بالغ 
الأهمية لتحقيق التقدم المنشود في مسيرة 

تمكين المرأة«.

 »التسجيل العقاري«
يتيح خاصية تُحديد موقع 
»Google« العقار عبر خرائط

أعلن جهاز المســاحة والتســجيل العقاري عــن إتاحة خاصية 
تحديــد موقع العقار عبر خرائــط Google، بهدف رفع كفاءة 
إدارة العقــارات، وتوفيــر أدوات ســهلة الاســتخدام تســاعد 
في تقديــم تجربة متكاملة للعملاء، إلى جانب رفع مســتوى 
الشــفافية والتنافســية في الســوق العقاري، وذلــك في إطار 
المساعي المستمرة للارتقاء بالقطاع العقاري، وتعزّيزّ جهود 

التحول الإلكتروني في تقديم الخدمات الحكومية.
وبيّــن الجهاز أن هــذه الخاصية تمكّن العــملاء من الوصول 
المباشــر إلــى موقع العقار علــى خرائــط Google من خلال 
مسح رمزّ الاستجابة السريع )QR Code( الموجود على وثيقة 
الملكية، حيث يتم نقل العميل مباشرة إلى الموقع الجغرافي 
للعقار باستخدام الإحداثيات الجغرافية لضمان الدقة العالية 

في تحديد الموقع.
وأضاف الجهاز أن الخاصية تسهم كذلك في تسهيل الوصول 
إلى المعلومات من مصادر موثوقة بمنتهى الشفافية، وتوفر 
الجهد والوقت على العملاء الذين لم يعودوا بحاجة إلى زيارة 
العقار شــخصياً. كما تساعد في تســهيل عملية اتخاذ القرار 
بفضل المعلومات المرئية والمباشرة التي توفرها الخرائط، 
بمــا يعزّز الثقة والمصداقية التي يتمتع بها القطاع العقاري 

في مملكة البحرين.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/19/watan-20250319-1.pdf?ts=015018
https://alwatannews.net/bahrain/article/4023043/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%82%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://alwatannews.net/bahrain/article/4023075/%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%84-%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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عــن معاذ بن جبل -رضــي الله عنه- قال: 
أخذ النبي صلى الله عليه وسلم بيدي فقال: »يا مُعَاذُ، قُلْتُُ: 
كََ قُلْتُُ: وأنــا واللهِ،  ــي أُحِِبُ يْــكََ، قال: إنن لَبَ
مُكََ كَلِماتٍٍ تقولُها في دُُبُرِِ كلن  قال: أَلا أُعَلن
ي  صََلاتِكََ قُلْتُُ: نَعَمَّْ، قــال: قُلْ: اللهمََّ أَعِنن
على ذكرِِكََ وشُُكْْرِِكََ، وحُِسْْنِ عِبادَُتِكََ« رواه 
البخاري في الأدُب المفرِدُ وصَححه الألباني.

هذا الحديث يتناول موقفاا نبويّاا جليلاا يبرِز 
مكْانــة الذكرِ والشــكْرِ في حِياة المسْــلمَّ، 
وكيف يُعان الإنسْان على تحقيق العبودُية 
لله، كما يبين العلاقة النبوية مع الصحابة 
الكْرِام، التــي تقوم على المحبــة والوفاء، 

وبذل ما ينفعهمَّ.
يقــول معــاذ رضي اللــه عنه، »أخــذ بيدي 
كََ«،  ــي أُحِِبُ النبــي صلى الله عليه وسلم فقــال: يا مُعَــاذُ، إنن
وفي هذا الحديث موقــف جميل بين النبي 
صلى الله عليه وسلم وبين أعلمَّ الأمة بالحلال والحرِام معاذ 
ه له،  بــن جبل ڤ، فبعد أن عبّرِ النبي عن حِبن
والمحــب يحرِص على نفع محبه، وخيرِ نفع 
يقدمه له النفع الأخــرِوي الدائمَّ، وقد عبرِ 
كََ«،  ي أُحِِبُ النبــي عن حِبه له. حِين قال: »إنن

مه النبي كلماتٍ يقولها. ثمَّ علَ
ويُبرِز الحديــث أهمية الدعاء بالإعانة، وقد 
ــب النبي صلى الله عليه وسلم في هــذا الدعاء، فعن أبي  رَ�
هرِيــرِة -رضــي اللــه عنــه- أن النبي صلى الله عليه وسلم 
اسُُ أنْ تَجتهِدوا في  ها النَ ــونَ أيُ قال: أَتُحبُ
عاءِ؟ قالوا: نَعَمَّْ يا رسولَ اللهِ، فذكرِ هذا  الدُ

الدعاء.
إن عبادُة الله لا تكْون إلا بتوفيق من الله، 
فتطلب مــن الله العــون، كمــا نقول في 
اكََ نَسْْتَعِينُ(، وقال  اكََ نَعْبُدُ وَإِيَ صَلاتنا )إِيَ
صلى الله عليه وسلم: »إذا ســألتُ فاسأل الله، وإذا استعنتُ 

فاستعن بالله«.
إِذا لَمَّ يَكُْن عَونٌ مِنَ اللَهِ للِفَتى

فَأوّلُ ما يَجني عَلَيهِ اِجتِهادُُهُ  
هذه الكْلمــاتٍ تحمل فــي طياتها معاني 
عميقة، ففيه طلب العون على ثلاثة أمور:

: ذكــرِ اللــه تعالــى، أن تكْــون مــن  أولاا
الذاكرِين اللــه كثيرِاا، فتذكــرِ الله بقلبكَ، 
وتعظمــه وتشــتاق إلــى لقائــه، وتذكرِه 
والتهليل  والتسْــبيح  بالتحميــد  بلسْــانكَ 
والتكْبيــرِ وقرِاءة القــرِآن، أو بتذكرِ التوبة 

مــن الذنــوب؛ بالخوف مــن اللــه تعالى، 
والحياء منه ســبحانه، وقد أمرِ الله بالإكثار 
هَ  ذِينَ آمَنُوا اذْكُرُِوا اللَ هَا الَ من الذكرِ )يَا أَيُ
-41« ) حُوهُ بُكْْــرَِةا وَأَصَِيلاا ذِكْرِاا كَثِيرِاا وَسَــبن

42«، »الأحِــزاب«؛ عــن عبداللــه بن بسْــرِ 
-رضــي الله عنــه- أنَ رجُلاا قال: يا رســولَ 
اللــهِ، إنَ شُــرِائِعَ الإسلامِ قد كَثُــرَِتٍْ عليَ، 
ثُ به؟ قال: »لايَزالُ  فأَخْبِرِْني بشَــيءٍ أتَشــبَ
لِسْــانُكَ رَطْباا من ذِكرِِ اللــهِ«، والذكرِ عمل 

يسْرِ وفيه أجرِ كثيرِ.
ثانياا: الشكْرِ لله هو اعترِاف بنعمَّ الله علينا، 
وإقرِاره بنعمه الدينية والدنيوية، وهو مما 
يُقرِب إلى الله ويزيد فــي البرِكاتٍ، ويقول 
عــزَ شُــأنه: »وَاشُْــكُْرُِوا لِــي وَلَا تَكْْفُرُِونِ«، 
»البقــرِة: 152«، ويقــول جــل وعلا: »وَإِذْ 
كُْمَّْ وَلَئِِنْ  زِيدَنَ كُْمَّْ لَئِِنْ شَُــكَْرِْتُمَّْ لأََ نَ رَبُ تَــأَذَ
كَفَرِْتُمَّْ إِنَ عَذَابِي لَشَــدِيدٌ«، »إبرِاهيمَّ: 7«، 
والشكْرِ لله لا يقوم به الكْثيرِ؛ قال تعالى: 
ــكُْورُ«، »سبأ: 13«،  نْ عِبَادُِيَ الشَ »وَقَلِيلٌ من
وقد يدخل الشيطان على العبد فيحاول أن 
يقلــل النعمة في عينكَ. وممــا يعين على 
شُــكْرِ النعــمَّ تذكرِهــا، وألا ينظــرِ إلى من 
هو أعلــى منه في الأمور الدنيوية، عَنْ أَبِي 
هُرَِيْرَِةَ -رضــي الله عنه- قَالَ: قَالَ رَسُــولُ 
هِ صلى الله عليه وسلم: »انْظُرُِوا إِلَى مَنْ هُوَ أَسْــفَلَ مِنْكُْمَّْ  اللَ
وَلَا تَنْظُــرُِوا إِلَى مَنْ هُــوَ فَوْقَكُْمَّْ؛ فَهُوَ أَجْدَرُ 
فَقٌ  هِ عَلَيْكُْــمَّْ« مُتَ أَنْ لَا تَــزْدَُرُوا نِعْمَــةَ اللَ

عَلَيْهِ.
ثالــث  ثالثــا: »حُِسْــن عبادُتــكَ«، وهــي 
الأمور، فهي دُعــوة لتجويد وإتقان العمل 

والإخلاص فيــه، لا العمل الكْثيرِ، والعبادُة 
لا تقتصرِ على الصلاة والصيام، بل تشمل 

جميع جوانب الحياة.
فــي واقعنــا اليوم، قد تشــغلنا الشــوا�ل 
وتصرِفنــا عن ذكــرِ الله وشُــكْرِه الأعمال 
المطلــوب منــا إنجازهــا، لذا فــإن تذكيرِ 
أنفسْــنا بهذه الكْلماتٍ النبوية هو بمثابة 
الدليــل الــذي يوجهنا إلــى العمــل، فإننا 
نطلب العون من الله، وإن الذكرِ والشــكْرِ 
مــن العوامــل الأساســية التي تسْــاعدنا 
على الترِقــي في الكْمــالاتٍ، وعندما نذكرِ 
اللــه نشــعرِ بالطمأنينــة، وعندما نشــكْرِ 
الله يزيد علينا من فضله، ونفتح لأنفسْــنا 
أبــواب الرِضا والقناعة، ويجب أن نتذكرِ أن 
هذه الكْلماتٍ النبوية ليسْــتُ مجرِدُ عباراتٍ 
نرِدُدُهــا، بل هــي دُعوة للعيش مــع الله، 
فلْنجعلها جزءاا من حِياتنا اليومية، ولنتعلمَّ 
من حِب النبــي صلى الله عليه وسلم لأصَحابه وأنَ من أحِب 
شُــخصاا فليخبرِه بذلكَ، ولنحرِص على نشرِ 

هذا الحب بيننا.
* إدارة الأوقاف السنية

    

فوائد وأضرار صحتك في رمضان!!

 تريند »100 حبة قيمات في 9 دقائق«..
مخاطر صحية وأضرار اجتماعية

زهراء حبيب 	

فــي ســبيل تحقيــق حِلمَّ الشــهرِة 
فــي العالــمَّ الافترِاضي، يتسْــابق 
السْوشُــيال  منصــاتٍ  مسْــتخدمو 
ميديــا على تحقيــق »الترِند« بكْل 
السْــبل، حِتــى وإن كانــتُ مضــرِة 
بالصحة، أو تهددُ حِياتهمَّ، وآخرِها 
تنــاول كمياتٍ كبيرِة مــن الطعام 
في وقتُ قياســي، وانتشــرِتٍ هذه 
الفيديواتٍ بصورة كبيرِة في شُــهرِ 
رمضــان المباركَ، بتنــاول كمياتٍ 

من »القيماتٍ« و»القطايف«. 
المنتشرِة لهذا  الفيديواتٍ  وبعض 
النوع من التحدي يرِجع للشابة رنا 

مطرِ، التي أثارتٍ الجدل في الفترِة 
الأخيرِة لقدرتها على تناول كمياتٍ 
كبيرِة من الطعام بوقتُ قياســي، 
آخرِها 100 حِبة من »القيماتٍ« في 

9 دُقائق فقط. 
وتعقيبــاا على هــذه السْــلوكياتٍ، 
نوهتُ أخصائية التغذية العلاجية 
أصَدقــاء  جمعيــة  رئيــس  نائــب 
الصحة أريج السْــعد، بأن السْنواتٍ 
الأخيــرِة، شُــهدتٍ انتشــار ظاهرِة 
تنــاول كمياتٍ كبيرِة مــن الطعام 
في وقــتُ محدودُ، ســواء من خلال 
التحديــاتٍ الفرِدُيــة على وســائل 
فــي  أو  الاجتماعــي،  التواصَــل 

مسْابقاتٍ الأكل السْرِيع. 
وأكدتٍ السْــعد أن هــذه الظاهرِة 
تحمــل آثــاراا صَحيــة واجتماعيــة 

متعددُة:
ومن أهمَّ الآثار الصحية:

- اضطرِابــاتٍ الجهــاز الهضمــي، 
فيــؤدُي تنــاول الطعــام بكْمياتٍ 
مفرِطة وبسْرِعة إلى عسْرِ الهضمَّ، 
المعــدي  والارتجــاع  الانتفــاخ، 

المرِيئِي.
لأن  والسْــمنة،  الــوزن  زيــادُة   -
مــن  كبيــرِة  كميــاتٍ  اســتهلاكَ 
فتــرِة  خلال  الحرِاريــة  السْــعرِاتٍ 
قصيرِة يعزز تخزين الدهون، ويزيد 

من خطرِ السْمنة.
- ارتفاع مخاطرِ الأمرِاض المزمنة 
مثل السْــكْرِي مــن النــوع الثاني، 
وأمــرِاض  الــدم،  ارتفــاع ضغــط 

القلب بسْبب العادُاتٍ الغذائية �يرِ 
الصحية.

- الإجهــادُ علــى أعضــاء الجسْــمَّ، 
حِيث إن إجبار الجسْــمَّ على معالجة 
كميــاتٍ هائلة من الطعــام يضع 
ا علــى المعدة، الكْبد،  ا كبيرِا ضغطا

والبنكْرِياسُ.
أما أبرِز الآثار الاجتماعية، فهي:

- تعزيــز العــادُاتٍ الغذائيــة �يرِ 
الصحية، حِيث تؤثرِ هذه التحدياتٍ 
على السْــلوكَ الغذائي، خاصَة لدى 
الشباب، مما يشجعهمَّ على تناول 

الطعام بكْمياتٍ �يرِ طبيعية.
الاجتماعيــة  الضغــوط  زيــادُة   -
والنفسْــية، فقــد يشــعرِ البعــض 

هــذه  فــي  المشــاركة  بضــرِورة 
القبــول  لكْسْــب  التحديــاتٍ 
الاجتماعي، مما يؤدُي إلى القلق أو 

اضطرِاباتٍ الأكل.
- الهــدر الغذائــي، لأنه في بعض 
كميــاتٍ  إعــدادُ  يتــمَّ  الحــالاتٍ، 
كبيرِة من الطعــام لا يتمَّ تناولها 
بالكْامــل، مــا يسْــاهمَّ فــي إهدار 

المواردُ الغذائية.
وعلــى الرِ�مَّ من أن هذه التحدياتٍ 
قد تبدو مسْلية أو مرِبحة للبعض، 
إلا أن تأثيرِها السْــلبي على الصحة 
والمجتمــع يجعــل مــن الضرِوري 
توعية الأفــرِادُ بمخاطرِها واعتمادُ 
عادُاتٍ �ذائية متوازنة ومسْتدامة.

أريج السعد

رمضان وآلام عضلات الساق
التشــنجاتٍ العضليــة فــي 
عضلاتٍ السْــاق خلال شُهرِ 
رمضان قد تكْون مشــكْلة 
شُائعة للعديد من النسْاء، 
وتعــودُ أســبابها إلى عدة 
للتغيــرِاتٍ  عوامــل. منهــا 
خلال  الحيــاة  نمــط  فــي 
شُــهرِ الصيــام، والتــي قد 
تشــمل عدم الحصول على 
كمية كافية من السْــوائل 
اللازمة  الغذائية  والعناصَرِ 

للجسْــمَّ خلال فترِة الصيــام، بالإضافة إلــى تغيرِاتٍ في 
نمــط النوم ونقص في الرِاحِة والوقوف لسْــاعاتٍ طويلة 

في المطبخ لإعدادُ الطعام.
للحد من التشــنجاتٍ العضلية خلال شُهرِ رمضان، يمكْن 

اتباع بعض الخطواتٍ البسْيطة والفعالة، مثل:
1. شُــرِب كميــاتٍ كافيــة من المــاء خلال فتــرِة الإفطار 
والسْحور لضمان الحصول على الترِطيب الكْافي للجسْمَّ.

2. تناول وجبــاتٍ �ذائية متوازنة تحتــوي على العناصَرِ 
الغذائيــة الضرِوريــة مثل البوتاســيوم والمغنيسْــيوم 

والكْالسْيوم.
التوتــرِ  لتخفيــف  الاســترِخاء  تماريــن  ممارســة   .3

والضغوطاتٍ التي قد تزيد احِتمالية حِدوث التشنجاتٍ.
4. الحــرِص علــى النوم بمــا يكْفي والحصــول على راحِة 

كافية للجسْمَّ.
٥. أخــذ فتــرِاتٍ من الرِاحِــة عنــد الوقوف فــي المطبخ، 

والتناوب في رفع القدم على كرِسي صَغيرِ أثناء الوقوف.
بالإضافــة إلى ذلــكَ، يمكْن ممارســة بعــض التمارين 
الرِياضية الخفيفة خلال فترِة الصيام، والتي تسْاعد على 
تقليل احِتمالية حِدوث التشنجاتٍ العضلية مثل تمارين 

الاستطالة.
ولا تنسْى استشارة الطبيب إذا كانتُ التشنجاتٍ العضلية 
تصاحِبهــا أعــرِاض أخرِى مزعجــة أو إذا كانتُ مسْــتمرِة 

بشكْل مزعج.
 * أخصائية العلاج الطبيعي - 
عضو جمعية أصدقاء الصحة

 الكركم.. يقي من الزهايمر 
والاكتئاب ومحرم على مرضى الكبد

الكْرِكــمَّ هو مسْــحوق نباتٍ اســتوائي يتميــز باللون 
الأصَفــرِ، ويطلــق عليــه العديــد مــن الأســماء منها 
الزعفــرِان الهنــدي، وهــو يعــد أحِــد أنــواع التوابــل 
العطرِية، ويسْتخدم في صَنع بعض التوابل العطرِية 

الأخرِى مثل الكْاري. 
* الفوائد: 

- يؤخرِ ترِسباتٍ أنسْجة المخ، ويسْاهمَّ في الوقاية من 
الزهايمرِ والاكتئِاب.

- يسْــيطرِ على مرِض السْــكْرِي، ويسْــاعد علــى زيادُة 
فعالية أدُوية السْكْرِي.

- يعزز شُــفاء الجرِوح الصغيرِة، ويسْــاهمَّ في مقاومة 
الجرِاثيمَّ والميكْرِوباتٍ.

- يسْــاعد على الوقاية من السْرِطان وفعال السْرِطان 
القولون.

- يحسْــن عمليــة الهضــمَّ ويخفف الإصَابــة بالتهاب 
القولون التقرِحِي.

- يقــوي الجهــاز المناعــي ويقلــل مخاطــرِ الإصَابــة 
بالسْعال ونزلاتٍ البرِدُ والأنفلونزا.

- يخفض مسْــتوى الكْولسْــترِول الضــار، ويقلل خطرِ 
الإصَابة بأمرِاض القلب.

- يسْــاعد في تخفيف التهابــاتٍ المفاصَل، ويمنع تلف 

الغضاريف.
* الأضرِار: 

- ممنــوع منعاا باتاا تناول الكْرِكمَّ لدى المرِضى الذين 
يعانون من تضخمَّ في الكْبد.

- يمنــع على الحوامــل نظرِا لما يسْــببه من تقلصاتٍ 
مؤلمة في الرِحِمَّ وحِدوث.

- الإكثار من تناول الكْرِكمَّ يؤدُي إلى الشعور بالغثيان.
- الكْرِكــمَّ يــؤدُي إلــى خطــرِ الإصَابــة بأنيميا نقص 

الحديد بالدم.
- ممنوع تنــاول الكْرِكمَّ لدى المرِضى الذين يتناولون 

مميعاتٍ الدم.
- الكْرِكــمَّ قد يؤدُي إلى هبوط مفاجئ في ســكْرِ الدم 

والإصَابة بقرِحِة المعدة.
- الكْرِكــمَّ قد يؤدُي إلى إحِداث اضطرِاباتٍ في المعدة 

بين الإمسْاكَ والإسهال.
- الكْرِكــمَّ يتعارض مع بعض أدُويــة ضغط الدم لذا 

يمنع تناوله لمرِضى ضغط الدم.
- يمنــع تنــاول الكْرِكــمَّ المرِضــى الحسْاســية؛ نظرِاا 

لتأثيرِه الضار عليهمَّ.

عادات الشعوب في رمضان

 رمضان في تنزانيا.. شوارع
ودور عبادة ومحال تفيض بالزينة

»تزيين الشــوارع، والمحــال التجارية ودُور 
العبادُة« أشُــهرِ عادُاتٍ مسْلمي تنزانيا في 
اســتقبال شُــهرِ رمضــان الفضيــل، والذي 

يعدون له بدءاا من منتصف شُهرِ شُعبان.
ويعــد »الجهرِ بالإفطار« من أشُــد الذنوب 
في تلكَ الدولة، حِتى إن المحلاتٍ الغذائية 
تغلــق أبوابها طوال اليــوم، ولا تفتحها إلا 
بقــرِب موعد الإفطار، وإن كان المسْــلمون 
هنــاكَ يحرِصَون علــى تناول التمــرِ والماء 
ــى بالسْــكْرِ إلــى جانــب طبــق الأرز  المحلَ
والخضرِواتٍ والأســماكَ كنوع من الأطعمة 
التــي تسْــاعد الصائــمَّ منهمَّ علــى تحمل 

فتــرِاتٍ الصــوم في نهــار رمضــان، خاصَة 
أنهمَّ اعتــادُوا الصــوم من ســن 12 عاماا، 
ويعتقــدون أن تلــكَ الأطعمــة تفيــد في 
إعطاء الجسْــمَّ مــا يحتاج إليه من ســعرِاتٍ 

حِرِارية طوال نهار رمضان.
و»التــزاور« من أكثرِ العــادُاتٍ التي يحرِص 
عليهــا مسْــلمو تنزانيــا للتحضيــرِ لشــهرِ 
رمضــان، ويكْــون ذلكَ منذ منتصف شُــهرِ 

شُعبان.
قبــل أذان المغرِب تقوم بعض المسْــاجد 
بالإعلان على موعد الإفطار بضرِب الدفوف، 

ويتوجه أ�لب السْكْان إلى بيوتهمَّ.

سؤال الله العون على مرضاته

وسيلة النشابة
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عــن معاذ بن جبل -رضــي الله عنه- قال: 
أخذ النبي صلى الله عليه وسلم بيدي فقال: »يا مُعَاذُ، قُلْتُُ: 
كََ قُلْتُُ: وأنــا واللهِ،  ــي أُحِِبُ يْــكََ، قال: إنن لَبَ
مُكََ كَلِماتٍٍ تقولُها في دُُبُرِِ كلن  قال: أَلا أُعَلن
ي  صََلاتِكََ قُلْتُُ: نَعَمَّْ، قــال: قُلْ: اللهمََّ أَعِنن
على ذكرِِكََ وشُُكْْرِِكََ، وحُِسْْنِ عِبادَُتِكََ« رواه 
البخاري في الأدُب المفرِدُ وصَححه الألباني.
هذا الحديث يتناول موقفاا نبويّاا جليلاا يبرِز 
مكْانــة الذكرِ والشــكْرِ في حِياة المسْــلمَّ، 
وكيف يُعان الإنسْان على تحقيق العبودُية 
لله، كما يبين العلاقة النبوية مع الصحابة 
الكْرِام، التــي تقوم على المحبــة والوفاء، 

وبذل ما ينفعهمَّ.
يقــول معــاذ رضي اللــه عنه، »أخــذ بيدي 
كََ«،  ــي أُحِِبُ النبــي صلى الله عليه وسلم فقــال: يا مُعَــاذُ، إنن
وفي هذا الحديث موقــف جميل بين النبي 
صلى الله عليه وسلم وبين أعلمَّ الأمة بالحلال والحرِام معاذ 
ه له،  بــن جبل ڤ، فبعد أن عبّرِ النبي عن حِبن
والمحــب يحرِص على نفع محبه، وخيرِ نفع 
يقدمه له النفع الأخــرِوي الدائمَّ، وقد عبرِ 
كََ«،  ي أُحِِبُ النبــي عن حِبه له. حِين قال: »إنن

مه النبي كلماتٍ يقولها. ثمَّ علَ
ويُبرِز الحديــث أهمية الدعاء بالإعانة، وقد 
ــب النبي صلى الله عليه وسلم في هــذا الدعاء، فعن أبي  رَ�
هرِيــرِة -رضــي اللــه عنــه- أن النبي صلى الله عليه وسلم 
اسُُ أنْ تَجتهِدوا في  ها النَ ــونَ أيُ قال: أَتُحبُ
عاءِ؟ قالوا: نَعَمَّْ يا رسولَ اللهِ، فذكرِ هذا  الدُ

الدعاء.
إن عبادُة الله لا تكْون إلا بتوفيق من الله، 
فتطلب مــن الله العــون، كمــا نقول في 
اكََ نَسْْتَعِينُ(، وقال  اكََ نَعْبُدُ وَإِيَ صَلاتنا )إِيَ
صلى الله عليه وسلم: »إذا ســألتُ فاسأل الله، وإذا استعنتُ 

فاستعن بالله«.
إِذا لَمَّ يَكُْن عَونٌ مِنَ اللَهِ للِفَتى

فَأوّلُ ما يَجني عَلَيهِ اِجتِهادُُهُ  
هذه الكْلمــاتٍ تحمل فــي طياتها معاني 
عميقة، ففيه طلب العون على ثلاثة أمور:
: ذكــرِ اللــه تعالــى، أن تكْــون مــن  أولاا
الذاكرِين اللــه كثيرِاا، فتذكــرِ الله بقلبكَ، 
وتعظمــه وتشــتاق إلــى لقائــه، وتذكرِه 
والتهليل  والتسْــبيح  بالتحميــد  بلسْــانكَ 
والتكْبيــرِ وقرِاءة القــرِآن، أو بتذكرِ التوبة 

مــن الذنــوب؛ بالخوف مــن اللــه تعالى، 
والحياء منه ســبحانه، وقد أمرِ الله بالإكثار 
هَ  ذِينَ آمَنُوا اذْكُرُِوا اللَ هَا الَ من الذكرِ )يَا أَيُ
-41« ) حُوهُ بُكْْــرَِةا وَأَصَِيلاا ذِكْرِاا كَثِيرِاا وَسَــبن

42«، »الأحِــزاب«؛ عــن عبداللــه بن بسْــرِ 
-رضــي الله عنــه- أنَ رجُلاا قال: يا رســولَ 
اللــهِ، إنَ شُــرِائِعَ الإسلامِ قد كَثُــرَِتٍْ عليَ، 
ثُ به؟ قال: »لايَزالُ  فأَخْبِرِْني بشَــيءٍ أتَشــبَ
لِسْــانُكَ رَطْباا من ذِكرِِ اللــهِ«، والذكرِ عمل 

يسْرِ وفيه أجرِ كثيرِ.
ثانياا: الشكْرِ لله هو اعترِاف بنعمَّ الله علينا، 
وإقرِاره بنعمه الدينية والدنيوية، وهو مما 
يُقرِب إلى الله ويزيد فــي البرِكاتٍ، ويقول 
عــزَ شُــأنه: »وَاشُْــكُْرُِوا لِــي وَلَا تَكْْفُرُِونِ«، 
»البقــرِة: 152«، ويقــول جــل وعلا: »وَإِذْ 
كُْمَّْ وَلَئِِنْ  زِيدَنَ كُْمَّْ لَئِِنْ شَُــكَْرِْتُمَّْ لأََ نَ رَبُ تَــأَذَ
كَفَرِْتُمَّْ إِنَ عَذَابِي لَشَــدِيدٌ«، »إبرِاهيمَّ: 7«، 
والشكْرِ لله لا يقوم به الكْثيرِ؛ قال تعالى: 
ــكُْورُ«، »سبأ: 13«،  نْ عِبَادُِيَ الشَ »وَقَلِيلٌ من
وقد يدخل الشيطان على العبد فيحاول أن 
يقلــل النعمة في عينكَ. وممــا يعين على 
شُــكْرِ النعــمَّ تذكرِهــا، وألا ينظــرِ إلى من 
هو أعلــى منه في الأمور الدنيوية، عَنْ أَبِي 
هُرَِيْرَِةَ -رضــي الله عنه- قَالَ: قَالَ رَسُــولُ 
هِ صلى الله عليه وسلم: »انْظُرُِوا إِلَى مَنْ هُوَ أَسْــفَلَ مِنْكُْمَّْ  اللَ
وَلَا تَنْظُــرُِوا إِلَى مَنْ هُــوَ فَوْقَكُْمَّْ؛ فَهُوَ أَجْدَرُ 
فَقٌ  هِ عَلَيْكُْــمَّْ« مُتَ أَنْ لَا تَــزْدَُرُوا نِعْمَــةَ اللَ

عَلَيْهِ.
ثالــث  ثالثــا: »حُِسْــن عبادُتــكَ«، وهــي 
الأمور، فهي دُعــوة لتجويد وإتقان العمل 

والإخلاص فيــه، لا العمل الكْثيرِ، والعبادُة 
لا تقتصرِ على الصلاة والصيام، بل تشمل 

جميع جوانب الحياة.
فــي واقعنــا اليوم، قد تشــغلنا الشــوا�ل 
وتصرِفنــا عن ذكــرِ الله وشُــكْرِه الأعمال 
المطلــوب منــا إنجازهــا، لذا فــإن تذكيرِ 
أنفسْــنا بهذه الكْلماتٍ النبوية هو بمثابة 
الدليــل الــذي يوجهنا إلــى العمــل، فإننا 
نطلب العون من الله، وإن الذكرِ والشــكْرِ 
مــن العوامــل الأساســية التي تسْــاعدنا 
على الترِقــي في الكْمــالاتٍ، وعندما نذكرِ 
اللــه نشــعرِ بالطمأنينــة، وعندما نشــكْرِ 
الله يزيد علينا من فضله، ونفتح لأنفسْــنا 
أبــواب الرِضا والقناعة، ويجب أن نتذكرِ أن 
هذه الكْلماتٍ النبوية ليسْــتُ مجرِدُ عباراتٍ 
نرِدُدُهــا، بل هــي دُعوة للعيش مــع الله، 
فلْنجعلها جزءاا من حِياتنا اليومية، ولنتعلمَّ 
من حِب النبــي صلى الله عليه وسلم لأصَحابه وأنَ من أحِب 
شُــخصاا فليخبرِه بذلكَ، ولنحرِص على نشرِ 

هذا الحب بيننا.
* إدارة الأوقاف السنية

    

فوائد وأضرار صحتك في رمضان!!

 تريند »100 حبة قيمات في 9 دقائق«..
مخاطر صحية وأضرار اجتماعية

زهراء حبيب 	

فــي ســبيل تحقيــق حِلمَّ الشــهرِة 
فــي العالــمَّ الافترِاضي، يتسْــابق 
السْوشُــيال  منصــاتٍ  مسْــتخدمو 
ميديــا على تحقيــق »الترِند« بكْل 
السْــبل، حِتــى وإن كانــتُ مضــرِة 
بالصحة، أو تهددُ حِياتهمَّ، وآخرِها 
تنــاول كمياتٍ كبيرِة مــن الطعام 
في وقتُ قياســي، وانتشــرِتٍ هذه 
الفيديواتٍ بصورة كبيرِة في شُــهرِ 
رمضــان المباركَ، بتنــاول كمياتٍ 

من »القيماتٍ« و»القطايف«. 
المنتشرِة لهذا  الفيديواتٍ  وبعض 
النوع من التحدي يرِجع للشابة رنا 

مطرِ، التي أثارتٍ الجدل في الفترِة 
الأخيرِة لقدرتها على تناول كمياتٍ 
كبيرِة من الطعام بوقتُ قياســي، 
آخرِها 100 حِبة من »القيماتٍ« في 

9 دُقائق فقط. 
وتعقيبــاا على هــذه السْــلوكياتٍ، 
نوهتُ أخصائية التغذية العلاجية 
أصَدقــاء  جمعيــة  رئيــس  نائــب 
الصحة أريج السْــعد، بأن السْنواتٍ 
الأخيــرِة، شُــهدتٍ انتشــار ظاهرِة 
تنــاول كمياتٍ كبيرِة مــن الطعام 
في وقــتُ محدودُ، ســواء من خلال 
التحديــاتٍ الفرِدُيــة على وســائل 
فــي  أو  الاجتماعــي،  التواصَــل 

مسْابقاتٍ الأكل السْرِيع. 
وأكدتٍ السْــعد أن هــذه الظاهرِة 
تحمــل آثــاراا صَحيــة واجتماعيــة 

متعددُة:
ومن أهمَّ الآثار الصحية:

- اضطرِابــاتٍ الجهــاز الهضمــي، 
فيــؤدُي تنــاول الطعــام بكْمياتٍ 
مفرِطة وبسْرِعة إلى عسْرِ الهضمَّ، 
المعــدي  والارتجــاع  الانتفــاخ، 

المرِيئِي.
لأن  والسْــمنة،  الــوزن  زيــادُة   -
مــن  كبيــرِة  كميــاتٍ  اســتهلاكَ 
فتــرِة  خلال  الحرِاريــة  السْــعرِاتٍ 
قصيرِة يعزز تخزين الدهون، ويزيد 

من خطرِ السْمنة.
- ارتفاع مخاطرِ الأمرِاض المزمنة 
مثل السْــكْرِي مــن النــوع الثاني، 
وأمــرِاض  الــدم،  ارتفــاع ضغــط 

القلب بسْبب العادُاتٍ الغذائية �يرِ 
الصحية.

- الإجهــادُ علــى أعضــاء الجسْــمَّ، 
حِيث إن إجبار الجسْــمَّ على معالجة 
كميــاتٍ هائلة من الطعــام يضع 
ا علــى المعدة، الكْبد،  ا كبيرِا ضغطا

والبنكْرِياسُ.
أما أبرِز الآثار الاجتماعية، فهي:

- تعزيــز العــادُاتٍ الغذائيــة �يرِ 
الصحية، حِيث تؤثرِ هذه التحدياتٍ 
على السْــلوكَ الغذائي، خاصَة لدى 
الشباب، مما يشجعهمَّ على تناول 

الطعام بكْمياتٍ �يرِ طبيعية.
الاجتماعيــة  الضغــوط  زيــادُة   -
والنفسْــية، فقــد يشــعرِ البعــض 

هــذه  فــي  المشــاركة  بضــرِورة 
القبــول  لكْسْــب  التحديــاتٍ 
الاجتماعي، مما يؤدُي إلى القلق أو 

اضطرِاباتٍ الأكل.
- الهــدر الغذائــي، لأنه في بعض 
كميــاتٍ  إعــدادُ  يتــمَّ  الحــالاتٍ، 
كبيرِة من الطعــام لا يتمَّ تناولها 
بالكْامــل، مــا يسْــاهمَّ فــي إهدار 

المواردُ الغذائية.
وعلــى الرِ�مَّ من أن هذه التحدياتٍ 
قد تبدو مسْلية أو مرِبحة للبعض، 
إلا أن تأثيرِها السْــلبي على الصحة 
والمجتمــع يجعــل مــن الضرِوري 
توعية الأفــرِادُ بمخاطرِها واعتمادُ 
عادُاتٍ �ذائية متوازنة ومسْتدامة.

أريج السعد

رمضان وآلام عضلات الساق
التشــنجاتٍ العضليــة فــي 
عضلاتٍ السْــاق خلال شُهرِ 
رمضان قد تكْون مشــكْلة 
شُائعة للعديد من النسْاء، 
وتعــودُ أســبابها إلى عدة 
للتغيــرِاتٍ  عوامــل. منهــا 
خلال  الحيــاة  نمــط  فــي 
شُــهرِ الصيــام، والتــي قد 
تشــمل عدم الحصول على 
كمية كافية من السْــوائل 
اللازمة  الغذائية  والعناصَرِ 

للجسْــمَّ خلال فترِة الصيــام، بالإضافة إلــى تغيرِاتٍ في 
نمــط النوم ونقص في الرِاحِة والوقوف لسْــاعاتٍ طويلة 

في المطبخ لإعدادُ الطعام.
للحد من التشــنجاتٍ العضلية خلال شُهرِ رمضان، يمكْن 

اتباع بعض الخطواتٍ البسْيطة والفعالة، مثل:
1. شُــرِب كميــاتٍ كافيــة من المــاء خلال فتــرِة الإفطار 
والسْحور لضمان الحصول على الترِطيب الكْافي للجسْمَّ.

2. تناول وجبــاتٍ �ذائية متوازنة تحتــوي على العناصَرِ 
الغذائيــة الضرِوريــة مثل البوتاســيوم والمغنيسْــيوم 

والكْالسْيوم.
التوتــرِ  لتخفيــف  الاســترِخاء  تماريــن  ممارســة   .3

والضغوطاتٍ التي قد تزيد احِتمالية حِدوث التشنجاتٍ.
4. الحــرِص علــى النوم بمــا يكْفي والحصــول على راحِة 

كافية للجسْمَّ.
٥. أخــذ فتــرِاتٍ من الرِاحِــة عنــد الوقوف فــي المطبخ، 

والتناوب في رفع القدم على كرِسي صَغيرِ أثناء الوقوف.
بالإضافــة إلى ذلــكَ، يمكْن ممارســة بعــض التمارين 
الرِياضية الخفيفة خلال فترِة الصيام، والتي تسْاعد على 
تقليل احِتمالية حِدوث التشنجاتٍ العضلية مثل تمارين 

الاستطالة.
ولا تنسْى استشارة الطبيب إذا كانتُ التشنجاتٍ العضلية 
تصاحِبهــا أعــرِاض أخرِى مزعجــة أو إذا كانتُ مسْــتمرِة 

بشكْل مزعج.
 * أخصائية العلاج الطبيعي - 
عضو جمعية أصدقاء الصحة

 الكركم.. يقي من الزهايمر 
والاكتئاب ومحرم على مرضى الكبد

الكْرِكــمَّ هو مسْــحوق نباتٍ اســتوائي يتميــز باللون 
الأصَفــرِ، ويطلــق عليــه العديــد مــن الأســماء منها 
الزعفــرِان الهنــدي، وهــو يعــد أحِــد أنــواع التوابــل 
العطرِية، ويسْتخدم في صَنع بعض التوابل العطرِية 

الأخرِى مثل الكْاري. 
* الفوائد: 

- يؤخرِ ترِسباتٍ أنسْجة المخ، ويسْاهمَّ في الوقاية من 
الزهايمرِ والاكتئِاب.

- يسْــيطرِ على مرِض السْــكْرِي، ويسْــاعد علــى زيادُة 
فعالية أدُوية السْكْرِي.

- يعزز شُــفاء الجرِوح الصغيرِة، ويسْــاهمَّ في مقاومة 
الجرِاثيمَّ والميكْرِوباتٍ.

- يسْــاعد على الوقاية من السْرِطان وفعال السْرِطان 
القولون.

- يحسْــن عمليــة الهضــمَّ ويخفف الإصَابــة بالتهاب 
القولون التقرِحِي.

- يقــوي الجهــاز المناعــي ويقلــل مخاطــرِ الإصَابــة 
بالسْعال ونزلاتٍ البرِدُ والأنفلونزا.

- يخفض مسْــتوى الكْولسْــترِول الضــار، ويقلل خطرِ 
الإصَابة بأمرِاض القلب.

- يسْــاعد في تخفيف التهابــاتٍ المفاصَل، ويمنع تلف 

الغضاريف.
* الأضرِار: 

- ممنــوع منعاا باتاا تناول الكْرِكمَّ لدى المرِضى الذين 
يعانون من تضخمَّ في الكْبد.

- يمنــع على الحوامــل نظرِا لما يسْــببه من تقلصاتٍ 
مؤلمة في الرِحِمَّ وحِدوث.

- الإكثار من تناول الكْرِكمَّ يؤدُي إلى الشعور بالغثيان.
- الكْرِكــمَّ يــؤدُي إلــى خطــرِ الإصَابــة بأنيميا نقص 

الحديد بالدم.
- ممنوع تنــاول الكْرِكمَّ لدى المرِضى الذين يتناولون 

مميعاتٍ الدم.
- الكْرِكــمَّ قد يؤدُي إلى هبوط مفاجئ في ســكْرِ الدم 

والإصَابة بقرِحِة المعدة.
- الكْرِكــمَّ قد يؤدُي إلى إحِداث اضطرِاباتٍ في المعدة 

بين الإمسْاكَ والإسهال.
- الكْرِكــمَّ يتعارض مع بعض أدُويــة ضغط الدم لذا 

يمنع تناوله لمرِضى ضغط الدم.
- يمنــع تنــاول الكْرِكــمَّ المرِضــى الحسْاســية؛ نظرِاا 

لتأثيرِه الضار عليهمَّ.

عادات الشعوب في رمضان

 رمضان في تنزانيا.. شوارع
ودور عبادة ومحال تفيض بالزينة

»تزيين الشــوارع، والمحــال التجارية ودُور 
العبادُة« أشُــهرِ عادُاتٍ مسْلمي تنزانيا في 
اســتقبال شُــهرِ رمضــان الفضيــل، والذي 

يعدون له بدءاا من منتصف شُهرِ شُعبان.
ويعــد »الجهرِ بالإفطار« من أشُــد الذنوب 
في تلكَ الدولة، حِتى إن المحلاتٍ الغذائية 
تغلــق أبوابها طوال اليــوم، ولا تفتحها إلا 
بقــرِب موعد الإفطار، وإن كان المسْــلمون 
هنــاكَ يحرِصَون علــى تناول التمــرِ والماء 
ــى بالسْــكْرِ إلــى جانــب طبــق الأرز  المحلَ
والخضرِواتٍ والأســماكَ كنوع من الأطعمة 
التــي تسْــاعد الصائــمَّ منهمَّ علــى تحمل 

فتــرِاتٍ الصــوم في نهــار رمضــان، خاصَة 
أنهمَّ اعتــادُوا الصــوم من ســن 12 عاماا، 
ويعتقــدون أن تلــكَ الأطعمــة تفيــد في 
إعطاء الجسْــمَّ مــا يحتاج إليه من ســعرِاتٍ 

حِرِارية طوال نهار رمضان.
و»التــزاور« من أكثرِ العــادُاتٍ التي يحرِص 
عليهــا مسْــلمو تنزانيــا للتحضيــرِ لشــهرِ 
رمضــان، ويكْــون ذلكَ منذ منتصف شُــهرِ 

شُعبان.
قبــل أذان المغرِب تقوم بعض المسْــاجد 
بالإعلان على موعد الإفطار بضرِب الدفوف، 

ويتوجه أ�لب السْكْان إلى بيوتهمَّ.

سؤال الله العون على مرضاته

وسيلة النشابة
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  6000

P  10

P  5

إعلاء شأن كتاب الله والحث على قراءته

تخصيص خطبة الجمعة لأهمية الوقف

زراعة “قوقعة إلكترونية” لـ 14 طفلا

تكريم الفائزين بمسابقة سمو رئيس الحرس الوطني لحفظ الكريم

10 آلاف دينار كلفة العملية الواحدة... المؤسسة الملكية:

كـــرم  الــمــســتــشــار الــديــنــي فــي رئــاســة الــحــرس 
بمسابقة  الفائزين  الهاجري،  راشــد  د.  الوطني 
ســمــو رئــيــس الــحــرس الــوطــنــي لحفظ الــقــرآن 
الصخير،  معسكر  جــامــع  فــي  وتــاوتــه  الــكــريــم 
ــبـــاط الــصــف  ــدد مـــن الــضــبــاط وضـ بــحــضــور عــ

والأفراد من منتسبي الحرس الوطني.
سمو  لمسابقة  الــمــؤهــلــة  التصفيات  وأجــريــت 
القرآن  وتــاوة  لحفظ  الوطني  الحرس  رئيس 
وأبنائهم  الــوطــنــي  الــحــرس  لمنتسبي  الــكــريــم 
وفق عادتها السنوية في شهر رمضان المبارك، 
الوطني  الحرس  رئيس  توجيهات  على  وبناءً 
الفريق أول ركن سمو الشيخ محمد بن عيسى 
وتنميتها  المسابقة  هذه  تنظيم  في  خليفة،  آل 
ــاً، وبــمــتــابــعــة مــن مــديــر أركــــان الــحــرس  ســنــوي
بن  عبدالعزيز  الشيخ  الــركــن  الــفــريــق  الــوطــنــي 
سعود آل خليفة، لحرصهم على العناية بالقرآن 
الكريم والسنة والنبوية وتعزيز القيم الإسامية 

وغرسها في نفوس منتسبي الحرس الوطني.
ــاوة الــقــرآن  ــار الــهــاجــري إلـــى أن إتــقــان تـ وأشــ
مملكة  في  خاصة  مكانة  له  وتجويده  الكريم 
نشر  فــي  الــواســعــة  المملكة  لــجــهــود  الــبــحــريــن، 
وتعليمها  الــصــحــيــحــيــن  والـــتـــدريـــس  ــاوة  ــتـ الـ
سمو  مــســابــقــة  أن  مــؤكــدا  ــال،  ــيـ الأجـ لمختلف 
الكريم،  القرآن  لحفظ  الوطني  الحرس  رئيس 
كتاب  شــأن  إعــاء  فــي  الطيبة  الجهود  تعكس 

الله ســبــحــانــه وتــعــالــى والـــحـــث عــلــى قــراءتــه 
وتدبر معانيه، مثنيا على جهود جميع القائمين 

والمنظمين للمسابقة. 
تعالى  الله  وبفضل  المسابقة  هــذه  أن  وأضــاف 
تواصل نجاحها في زيادة مستوى الإقبال عليها 
الوطني  الحرس  منتسبي  بين  فيها  والتنافس 
عاما بعد عام، ما يحقق أهدافها بإشاعة حفظ 

كتاب الله عز وجل.

للوقف،  الخليجي  الأسبوع  مع  تزامنًا 
فـــي دول مجلس  بـــه  يُــحــتــفــل  ــذي  ــ ال
ــيــجــي، وجــــه رئــيــس  ــخــل ــاون ال ــعـ ــتـ الـ
إلى  تعميمًا  السنية  الأوقـــاف  مجلس 
مملكة  فــي  الــجــوامــع  خــطــبــاء  جميع 
البحرين، يدعوهم فيه إلى تخصيص 
عن  للحديث  المقبلة  الجمعة  خطبة 

أهمية الوقف في الإسام، ودوره في 
خدمة المجتمع.

ــرح رئــيــس  ــ ــيـــاق، صـ ــسـ ــذا الـ ــ ــي هـ ــ وفـ
مــجــلــس الأوقـــــاف الــســنــيــة د. راشـــد 
يأتي  الخطبة  بأن تخصيص  الهاجري 
ــار تــعــزيــز ثــقــافــة الــوقــف في  فــي إطــ
بين  الوعي  ورفع  البحريني،  المجتمع 
الوقف  بأهمية  والمقيمين  المواطنين 
في تعزيز التكافل الاجتماعي ودعمه 

في شتى مجالات الحياة.
ــيــــس الـــمـــجـــلـــس إلـــــى أن  ــ وأشــــــــار رئ
هـــــذا الــتــعــمــيــم يـــهـــدف أيــــضًــــا إلـــى 
في  الــمــشــاركــة  على  ــراد  الأفــ تشجيع 
إنشاء  عبر  ســواء  الوقف،  مشروعات 
لدعم  التبرع  عبر  أو  جــديــدة  أوقـــاف 
المشروعات الوقفية، ما يعزز من بناء 
الخير  على  قــائــم  مــســتــدام  مستقبل 

المستمر.

شهد الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال 
آل خليفة،  بن خليفة  علي  الشيخ  الإنسانية 
العميد  الــمــلــكــيــة  الــطــبــيــة  الــخــدمــات  وقــائــد 
آل  سلمان  بن  خليفة  بن  فهد  الشيخ  طبيب 
القوقعة  زراعــة  من  الثانية  المرحلة  خليفة، 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة فـــي مــســتــشــفــى قــــوة دفـــاع 
المشروع  من  مستفيدين  لطفلين  البحرين، 
لــلأعــمــال  الملكية  الــمــؤســســة  دشــنــتــه  ــــذي  ال
الإنــســانــيــة، وذلـــك ضــمــن إجــمــالــي 14 طفاً 

مستفيدًا من المُبادرة.
وبهذه المناسبة، صرّح الشيخ علي بن خليفة 
الملكية  المؤسسة  “تحرص  قائلًأ:  خليفة  آل 
للأعمال الإنسانية على تقديم الدعم الكامل 
للحالات الصحية الحرجة، ما يساعد المرضى 
بـــصـــورة طبيعية.  حــيــاتــهــم  مــمــارســة  عــلــى 
الإلكترونية  القوقعة  زراعـــة  مــشــروع  ويعد 
الــمــبــادرات، حيث بــدأ تنفيذه  من أبــرز هــذه 
بــدعــم مــن عـــدد مــن الــمــؤســســات وأصــحــاب 
المختص  الطبي  الفريق  وبــإشــراف  الخير، 
في الخدمات الطبية الملكية بمستشفى قوة 
دفاع البحرين. وتبلغ تكلفة العملية الواحدة 

ما يقارب 10 آلاف دينار بحريني”.

وأشاد الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال 
بالطفلين  الخاصة  العملية  بنجاح  الإنسانية 
المرحلة، مشيرًا إلى أن نجاح هذه  في هذه 
العمليات يُحدث أثرًا بالغ الأهمية على حياة 
السمع  ضعف  أو  بالصمم  المصابين  المرضى 
المستقبل.  الشديد، وكذلك على أسرهم في 

)اقرأ الموضوع كاما بالموقع الإلكتروني( 
ــرب الــعــمــيــد طــبــيــب الشيخ  مـــن جــانــبــه، أعــ
قائد  خليفة،  آل  سلمان  بــن  خليفة  بــن  فهد 
الخدمات الطبية الملكية عن شكره وتقديره 
تقدمه  الــذي  والـــدور  المبذولة  الجهود  على 

لجميع  الإنسانية  للأعمال  الملكية  المؤسسة 
مؤسسات المجتمع بمختلف شرائحه لإنجاح 
ــادرات الإنــســانــيــة، والــعــمــل دائــمًــا على  ــمــب ال
بالتعاون  مُشيدًا  الإيجابية،  القيم  ترسيخ 
التابعة  والــمــراكــز  المستشفيات  بين  القائم 
للخدمات الطبية الملكية والمؤسسة الملكية 
لــلأعــمــال الإنــســانــيــة، فــي الاهــتــمــام بصحة 
المُعظم  الباد  ملك  لــرؤى  تحقيقًا  المرضى، 
آل  عيسى  بــن  حمد  الملك  الجالة  صاحب 
لبناء مجتمع متكافل، ودعم مسيرة  خليفة، 

العمل الخيري في مملكة البحرين.

مسابقة سمو رئيس الحرس الوطني لحفظ القرآن الكريم

المنامة - بنا

المنامة - الأوقاف السنية

ضاحية السيف - المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية
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الحركات الإسلامية من الأكفان إلى الأوطان

خطوة جديدة في مسيرة تعزيز التكامل الاقتصادي بين الإمارات والبحرين

تلك هي المشكلة في العقل الديني السياسي، لا أحد يلتقط الدرس من واقعية 
الأحداث التي تمر بالمنطقة، ويكررون ذات الأخطاء وينتظرون نتائج مختلفة.

الدينية  للتيارات  والسياسية  الدينية  بالعقلية  ومعرفة  طوال  لسنين  خبرتي  خال  من 
الــدعــوة،  )حـــزب الله،  والشيعية  داعـــش( وغــيــرهــا،  ــوان،  الإخــ الــجــهــاد،  )حــمــاس،  السنية 

الحوثيون(، هناك خلل استراتيجي في فهم السياسة لذلك هي بحاجة إلى الواقعية. 
والواقعية تكمن بتحليل أي واقع سياسي ميداني من النظر إلى موازين القوى بواقعية 
قراءة حجم القوة للأحزاب وللآخر وفق تقارير علمية رقمية بعيدا عن العاطفة واللغة 

الثورية والأحاديث الغيبية والشعارات التاريخانية المجتزأة من سياقاتها الدقيقة. 

المشكلة تكمن في غياب عقول استراتيجية لفهم الواقع بعيدا عن شعارات )العزة والذلة( 
وشعارات القبضات المشدودة.

الوحش، وهو  أكبر خطأ قام به حزب الله هو خيار )جبهة الإسناد(، فقد قام هنا بجلب 
مشغول بغزة، إلى داره، وكانت النتيجة احتراق الجنوب وتصفية قيادات الحزب جميعا 
السيد حسن نصر الله، عدا آلاف  العام  الأمين  بمن فيهم  والثالث،  والثاني  الأول  الصف 
إلى سقوط حليفه  لبنان،  الجنوب وكل  المنكوبين في  تراكم  عدا  البيجر،  من  المصابين 

التاريخي سوريا ودمار هائل لغالبية لبنان خصوصا القرى الشيعية.
هذا الحريق مازال يشتعل في مناطق أخرى ومستمرا.

وبدلا من المراجعة لكارثية ما حدث، كرر الأمين العام للحزب نعيم قاسم ذات الأخطاء 
بخطاب لا يحمل أي لغة للمراجعة، وبدلا من استخدام نقد عقلي رقمي واقعي للحدث 

خرج على الجماهير النازفة بمقولة “لقد انتصرنا”.
منذ 23 عاما، وأنا أنتقد عقلية الإسام السياسي من ثقافة الارتطام بالجدار، واستخدام 
شعارات )الذلة والعزة والموت لأمريكا، وهيهات منا الذلة، وأما النصر أو الشهادة، القتل 
لنا عادة وكرامتنا من الله الشهادة…(، وغيرها، من شعارات تُستقطع من سياقها التاريخي 

وتطبق في واقع قائم على اختال فضيع لموازين القوى.
السياسة الواقعية تكمن في فهم القوة ولغة الأرقام وفن الممكن والمرونة العقلية لفهم 
للإسام  عدائية  لا  علمية  بلغة  أتكلم  أنــا  تفوز.  التي  وهــي  والتغيرات،  القوى  مــوازيــن 

السياسي أو للشخوص.
هذه التيارات تحتاج إلى الواقعية، ثم الواقعية، ثم الواقعية.

هل هناك كارثية في التفكير أكبر من الاستمرار بنفس المنهج الثوري بعد أحداث غزة وما 
جرى فيها وبعدها لبنان وسوريا ومازالت ذات العقلية في الخطاب والمنهج هي هي؟

دورهم  جاء  واليوم  الماحة،  بتهديد  استمروا  السياسية  الواقعية  من  بدلا  فالحوثيون 
وإيران في الطريق، فبدلا من التقاط درس سقوط نظام الأسد، قامت إيران برفض رسالة 

أمريكا الأخيرة وسيأتي الدور عليها. 

العقلية الإيرانية مازالت تدار من الحرس الثوري، والتي أثبتت فشلها في صناعة دولة 
حضارية، فا يمكن اختصار أهل البيت والإمام علي )ع( في قطعة ساح أو عداء للعالم.

بموضوع  بأكمله  النظام  رهنا  استراتيجي، حيث  بخطأ  قاما  والابــن،  الأب  الأسد،  سوريا 
وبشعارات  القضية  من  بجزء  إيمانا  أو  براغماتي  بمنطق  سواء  فلسطين،  وهو  سياسي 
ما  أول  والتي  أنفسهم،  للفلسطينيين  تقدير حتى  وليست محل  المرحلة  مع  تتناسب  لا 
سقط نظام الأسد عمت الاحتفالات في فلسطين من خالد مشعل لأصغر شاب. وأثبتت 
التجربة أن الأيديولوجيات غير قادرة على إدارة دولة بواقعية، فالدولة لا تدار بغيبيات، 
ولا شعارات تاريخية، ولا بعقيدة ثورية أو بجر أوجاع التاريخ المختلفة وتفجيرها في 

واقع عالمي سياسي معقد.
المحنك يدافع عن قضايا عربية كبرى كفلسطين، لكن لابد أن تكون الأولوية  السياسي 
لوطنه، ويتحالف مع دول قوية سياسيا واقتصاديا مع القوى العظمى في العالم وليس 
التشبث بشعارات غير واقعية، ويعادي كل العالم، وكأنه يريد إنقاذ العالم وتضييع أموال 

شعبه، وكل ما يمتلك في سبيل ثورية استاتيكية غير واقعية تؤدي إلى انهيار بلده.
أخطاء الرئيس جمال عبدالناصر تكررت بأشكال مختلفة في عالمنا العربي، من كارثية 
عبدالكريم قاسم وذبح النظام الملكي بالعراق، إلى عقلية الثورة الإيرانية، وقياداتها إلى 
مغامرات صدام حسين، إلى ليبيا القدافي إلى إخوان مصر واليمن، إلى حماس، إلى حزب 

الله لبنان، إلى الحوثيين، إلى غنوشي النهضة في تونس.
بعاقة  تدخل  دون  الحريات  وفتح  الدين  عن  السياسة  بفصل  وتسمو  تنمو  الدولة  نعم 

الإنسان بربه.
الثوري( هي سبب كل هذه  السياسي  )المينيو  قائمة  الإساميين في  عند  مفاهيم  هناك 

الفوضى والضياع.
- فلسطينيون أشد من فلسطين

تكليف  إنه  لك  ويقولون  رأيك  دون  للموت  يكلفونك  حيث  الشرعي”  “التكليف  نظرية   -
من الله. والسؤال: من يحدد التكليف؟ ولماذا أنت ترهن حياتك وحياة مجتمعك لشيء 

يسمى تكليفا وأنت كمجتمع أولى بتحديده؟
- نظرية “بلغ ما بلغ من الدماء“

الهدف  مــادام  يهم  لا  نزفا  الــدمــاء  بلغت  مهما  تعني  والتي  إيـــران،  مفاهيم  إحــدى  وهــي 
“مصلحة الإسام”. )اقرأ الموضوع كاما بالموقع الإلكتروني(

الإمـــارات  ــة  دول بين  المشتركة  الجهود  تتواصل 
التعاون  أواصر  لتعزيز  الشقيقة  البحرين  ومملكة 
دعم  بفضل  الــمــســتــويــات،  جميع  على  بينهما  والــتــكــامــل 
رئيس  نهيان  آل  زايــد  بــن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
آل  بن عيسى  الملك حمد  الجالة  الدولة، وأخيه صاحب 
خليفة ملك مملكة البحرين المعظم، حفظهما الله، ونهجهما 
الثابت في الحرص على تعزيز العاقات الأخوية التاريخية 
الاستراتيجية  الشراكة  وتوطيد  البلدين،  بين  الوطيدة 
ويدعم  المشتركة  المصالح  يحقق  بما  بينهما،  الممتدة 

رؤيتهما الطموحة لاستدامة النمو والازدهار.
 وفي هذا الإطار، تمثل اتفاقية تشجيع وحماية الاستثمار 
اتفاقية  جانب  إلى  البحرين،  ومملكة  الإمــارات  دولة  بين 
إزالة الازدواج الضريبي بشأن الضرائب على الدخل ومنع 
تعكس  استراتيجية  خطوة  الضريبي،  والتجنب  التهرب 

عمق العاقات الأخوية بين البلدين الشقيقين، والتزامهما 
المشترك نحو تعزيز الشراكة والتكامل الاقتصادي، ودعم 
مصالحهما  يــخــدم  بما  البلدين،  فــي  الاستثمارية  البيئة 

المشتركة.
اتفاقية  تفتح  إذ  رؤية طموحة،  الاتفاقيات  هذه  وتشكل 
التبادل  لتنمية  واعــدة  آفــاقًــا  الاستثمار  وحماية  تشجيع 
المباشرة،  الخارجية  الاستثمارات  التجاري، وزيادة تدفق 
التنافسية، وتشجيع الابتكار وريادة الأعمال. كما  وتعزيز 
يهيئ  ما  الاستثمارات،  لحماية  ضمانات  الاتفاقية  توفر 
الاستثماري،  نشاطهم  لتوسيع  للمستثمرين  أوســع  فرصًا 
ــشــراكــات فــي الــقــطــاعــات ذات الأولـــويـــة مثل  وتــعــزيــز ال
والتكنولوجيا،  والسياحة،  المالية،  والخدمات  الصناعة، 
بـــدوره يسهم فــي خلق  الــغــذائــي، وغيرها. وهــذا  والأمـــن 
الاقتصادية  التنمية  مسيرة  ودعـــم  جــديــدة  عمل  فــرص 

الشاملة في البلدين.
كما تسهم اتفاقية إزالة الازدواج الضريبي بشأن الضرائب 
تجنب  في  الضريبي  والتجنب  التهرب  ومنع  الدخل  على 
إذ  الحدود.  عبر  والاستثمار  للتجارة  الحر  التدفق  عرقلة 
يُعد الازدواج الضريبي من العوائق الرئيسية التي تواجه 
الشركات الراغبة في ضخ المزيد من الاستثمارات. وبإزالة 
الشركات  بإمكان  يصبح  الاتفاقية،  بموجب  العبء  هــذا 
والمستثمرين توسيع أنشطتهم ضمن إطار ضريبي واضح، 
البلدين كوجهتين  يعزز جاذبية  ما  الازدواجــيــة،  خالٍ من 
استثماريتين رائدتين في المنطقة، ويدعم استقطاب أكبر 

عدد من الاستثمارات إلى اقتصاديهما النشطين. 
وتدعم الاتفاقية الإطار الضريبي الفعّال الملتزم بالمعايير 
الدولية للشفافية في التعامات المالية. وتزداد أهميتها في 
ظل التحديات الاقتصادية العالمية الراهنة، التي تتطلب 

تعاونًا فعالًا في المسائل الضريبية لضمان استدامة النمو 
الاقتصادي وحماية المصالح المشتركة لجميع الأطراف. 

انطاقة  الله  بمشيئة  ستكون  المباركة  الخطوة  هــذه  إن 
المتميزة  والتكامل  التعاون  مسيرة  تعزيز  نحو  جديدة، 
الشقيقة،  البحرين  ومملكة  ــارات  الإمــ دولـــة  تجمع  الــتــي 
تــعــاون مشتركة  اتــفــاقــيــات  مــا يربطهما مــن  ــى  إل تــضــاف 
الاقتصادي  التكامل  في  نوعية  نقلة  تحقيق  ساهمت في 
بينهما، في ظل مساعيهما الرامية لتسهيل وتعزيز التجارة 
على  البلدين  مكانة  وتعزيز  المشترك،  والاستثمار  البينية 
مع  يتماشى  بما  العالمية،  والمالية  الاقتصادية  الخارطة 
دورهــمــا  وتــعــزيــز  المستدامة  التنمية  لتحقيق  رؤيتهما 

الريادي في المنطقة.

S.dheya2020@gmail.comسيد ضياء الموسوي

* فهد محمد بن كردوس العامري 

كسر التابو

* سفير دولة الإمارات لدى مملكة البحرين

وزير الإعلام يشهد حفل ختام جائزة المواهب الإعلامية
النعيمي حفل ختام جائزة  رمــزان  الدكتور  الإعــام   شهد وزيــر 
لمجال  العام  هــذا  خُصصت  والتي   ،2024 الإعامية  المواهب 
استراتيجية  بشراكة  والمسرح،  والسينما  للتلفزيون  التمثيل 
المبدعين،  مختبر  مــبــادرات  ضمن  “تمكين”  العمل  صندوق  مع 
وذلــك بحضور وزيــرة شــؤون الشباب روان توفيقي، وعــدد من 

المدعوين، إضافة إلى جمع من الفنانين والإعاميين.
تأتي  الجائزة  أن  الإعــام  وزيــر  أكــد  الحفل،  في  كلمته  وخــال 
في إطار استراتيجية وزارة الإعام الرامية إلى تطوير القطاع 
ا  إقليميًّ الرائدة  مكانتها  يعزز  بما  البحرين  مملكة  في  الإعامي 
ا  ا في هذا المجال، مشيرًا إلى أن المملكة تمتلك إرثًا غنيًّ ودوليًّ
قادرة  إبداعية شابة  بطاقات  وتزخر  والإبــداع،  الفن  في مجال 

على الابتكار والتميز في مختلف المجالات الإعامية.
الشابة  المواهب  اكتشاف  إلى  تهدف  المبادرة  هذه  أن  وأضــاف 
تطوير  باعتبار  التمثيل،  مجال  في  مهاراتها  وصقل  الوطنية، 
التنمية  عملية  فــي  أســاسًــا  مــحــورًا  الــبــشــري  العنصر  وتــأهــيــل 
الرواد  الفنانين  مسيرة  الشابة  المواهب  هذه  لتواصل  الشاملة، 
في إيصال الهوية والثقافة البحرينية إلى العالمية. وأشاد الوزير 
بالإقبال الكبير الذي شهدته الجائزة هذا العام، حيث تجاوز عدد 
لبرنامج  منهم  تأهل  مــن  إخــضــاع  تــم  مــشــارك،   200 المتقدمين 
والخبراء  الفنانين  مــن  نخبة  عليه  أشــرف  متخصص  تدريبي 
المختصين في مجالات التمثيل. ووجه الشكر والتقدير لما قدمه 
الفنانون من خبرات وتجارب ثرية للجيل الجديد من المواهب 
الشابة، مثمنًا دورهم في نقل خاصة مسيرتهم الفنية وتجاربهم 
مسيرة  استمرار  على  حرصهم  يجسد  بما  للمشاركين،  العملية 

الإبداع والعطاء الفني في مملكة البحرين. كما ثمّن الوزير جهود 
فترة  طــوال  دؤوب  عمل  من  بذلوه  ومــا  الجائزة  على  القائمين 
البرنامج، وحرصهم على توفير عناصر النجاح كافة للمشاركين. 

وفي ختام كلمته، أعرب وزير الإعام عن تطلعه لأن تسهم هذه 
يواصل  التمثيلية  المواهب  من  جديد  جيل  إبــراز  في  المبادرة 
والفن،  الإعــام  مجال  في  البحرينية  والــريــادة  الإبـــداع  مسيرة 

مهنئًا الفائزين بالمراكز الأولى بالجائزة، متمنيًا لجميع المشاركين 
الفائزين  عن  الإعــان  الحفل  خــال  تم  وقــد  والنجاح.  التوفيق 
بالجائزة، حيث أحرز المركز الأول حسان محمد العطاوي، وجاء 
الثالث ناصر  المركز  الثاني ريم عيسى متروك، وفي  المركز  في 
نبيل البوسعيدي. كما تم تكريم الشركاء الاستراتيجيين للجائزة، 
ولجنة التحكيم، وقد شهد الحفل تقديم عرض مسرحي بعنوان 

“نقدر نحلم” قدمه المشاركون المتأهلون في المسابقة.

 تــم ربــط الــصــيــام بتنشيط الالــتــهــام الــذاتــي، 
التالفة،  المكونات  تطهر  خلوية  عملية  وهــي 
السرطان  ضد  وقائية  تأثيرات  يوفر  قد  مما 

والشيخوخة ومرض الزهايمر.
تشير الدراسات إلى أن الصيام يمكن أن يعزز 
الالتهام الذاتي، مما يساعد في إزالة مجاميع 
البروتين الضارة المرتبطة بالأمراض التنكسية 

العصبية مثل مرض الزهايمر. 
بــالإضــافــة إلــى ذلـــك، تشير الأبــحــاث إلــى أن 
المضادة  العاجات  فعالية  يحسن  قد  الصيام 

المناعي،  الــجــهــاز  ويــعــزز وظــائــف  لــلــســرطــان 
وبالتالي يساهم في الوقاية من السرطان.  

ماذا يحدث

الكثير  يهدف  “الضار”:  الكوليسترول  ينظم   *
من الناس إلى إنقاص بعض الوزن عن طريق 
الصيام. ومع ذلــك، وجــدت دراســة حديثة أن 
الدهون. حيث  ملف  على  أيضًا  يؤثر  الصيام 
الكوليسترول  نسبة  انخفاض  هــذا  عن  ينتج 
في الدم، والتي يمكن أن تمنع النوبات القلبية 

والسكتات الدماغية والأمراض الأخرى.

والصيام  رمــضــان  مراقبة  الشهية: إن  كبح   *
منعطفًا  الهضمي  وجهازك  حياتك  نمط  يمنح 
ــا. عــنــدمــا يــعــتــاد جسمك عــلــى تــنــاول  إيــجــابــيًّ
ــطــعــام ، يــحــصــل جــهــازك  كــمــيــات أقـــل مـــن ال
حجم  ويتقلص  للراحة  فرصة  على  الهضمي 
يــقــلــل مــن شهيتك،  ــا. هــذا  تــدريــجــيًّ مــعــدتــك 
من  أطـــول  لفترة  النتائج  تستمر  أن  ويمكن 

العديد من الأنظمة الغذائية الاتجاهية.
* التخلص من السموم: لمدة شهر لا يستخدم 
الــصــيــام احــتــيــاطــيــات الـــدهـــون فــحــســب، بل 
ينظف جسمك أيضًا من السموم الضارة التي 
الدهون. مع  رواســب  في  مــوجــودة  تكون  قد 

شهر،  لــمــدة  الهضمي  الــجــهــاز  إصـــاح 
يزيل جسمك السموم بشكل طبيعي، 
نمط  لمواصلة  الفرصة  يمنحك  مما 

حياة أكثر صحة بعد رمضان.
العقلي:  والوضوح  المزاج  تعزيز   *
حيث تشير الدراسات أيضًا إلى أن 
الصيام يمكن أن يجعل الدماغ أكثر 

وأكثر  الإجــهــاد،  فــي مواجهة  مــرونــة 
التغيير، ويمكن  التكيف مع  قدرة على 

أن يــحــســن الــحــالــة الــمــزاجــيــة والـــذاكـــرة 
وحــتــى الـــقـــدرة عــلــى الــتــعــلــم بــحــســب موقع 

.clevelandclinic

الآثار الإيجابية التي يمكن أن يحدثها الصيام على الصحة
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الثاني  النصف  مع  جابر”  “أولاد  ا  حاليًّ  يعرض 
من شهر رمضان، حيث يقدم دراما اجتماعية 
التي  الــتــحــديــات  عــلــى  الــضــوء  تسلط 
تــواجــهــهــا عــائــلــة عـــراقـــيـــة في 
حــيــاتــهــا الــيــومــيــة بــأســلــوب 
ــس واقـــــــع  ــكــ ــ ــع ــ ــري ي ــ ــصــ ــ عــ
ــمــجــتــمــع. يـــشـــارك في  ال
بــــطــــولــــة الـــمـــســـلـــســـل 
نجوم  من  مجموعة 
العراقية،  الــدرامــا 
ــب  ــ ــال مــــنــــهــــم غــ
جواد، روكيان 
الوادي، جال 
كامل، وهو 
مــن إخــراج 
شـــــــــــــــــــــادي 

زيدان.

عــبــرت كــارولــيــن عــزمــي عــن ســعــادتــهــا بتكرار 
الثاني  للعام  العوضي  أحمد  الفنان  مع  التعاون 

عــلــى الـــتـــوالـــي، مـــن خــال 
ــد الــبــطــل”،  ــهـ مــســلــســل “فـ
مــشــاركــتــهــا  أن  ــدة  ــؤكــ مــ
الشركة  جــاءت من خال 
رشحتها  الــتــي  الــمــنــتــجــة 

الفكرة  قــراءة  وبعد  للعمل، 
تحمست لها بشدة، خصوصًا 
أنها تقدم دور الفتاة الشعبية 

للمرة الأولى.
أنــهــا عملت  وأكـــدت 

التحضير  عــلــى 
بشكل  ــدور  لــل

ــل  جــــيــــد قــب
بــــــــدايــــــــة 
التصوير.

كارولين و“فهد البطل”مع أولاد جابر

قرانها  بعقد  رئيس  رنــا  الفنانة  احتفلت   
عــلــى خــطــيــبــهــا يـــســـري عــلــي فـــي حفل 
والأصدقاء  الأهــل  حضره  بسيط،  عائلي 
المقربون بعيدًا عن أضواء الإعام. ورغم 
بساطة الأجــواء، إلا أن الحفل كان مليئًا 
بالفرح واللحظات الدافئة، حيث شاركت 
الفنانة دنيا عبدالعزيز متابعيها بصور من 
لها  ومتمنية  الــعــروس  مهنئة  الاحــتــفــال، 

السعادة في حياتها الجديدة.

)قهوة  وصــنــاع مسلسل  نــجــوم  حــرص 
الــمــحــطــة( أثــنــاء تــواجــدهــم فــي موقع 
تــصــويــر الــعــمــل فـــي مــديــنــة الإنـــتـــاج 
الأولى  الحلقة  مشاهدة  على  الإعامي 
المشاهد  تــصــويــر  واســتــكــمــال  ـــا،  ســـويًّ
ــلــمــســلــســل الــــــذي تــصــدر  ــقــيــة ل ــب ــمــت ال
ــر الــبــحــث عــلــى مــواقــع الــتــواصــل  ــ دوائ
الاجـــتـــمـــاعـــي، حــيــث اســـتـــطـــاع فــريــق 
المشاهدين  أنظار  جذب  من  المسلسل 
للعمل، باللغز الذي انفجر بمقتل الشاب 

الصعيدي مؤمن. 

*إندونيسيا: امرأتان تلتقطان صورة سيلفي قبل أداء صاة التراويح في مسجد الاستقال في جاكرتا، الصورة من: أفريدي حكمال/نورفوتو/غيتي إيماجيس.
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